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MARKT SCHOLLKRIPPEN

Schollkrippen ist Ausgangspunkt
von herrlichen Fahrrad- und Wander-
strecken im Vorspessart und hat ein
grol3es gastronomisches Angebot.

oLix Okt fir Alleo

In der historisch bedeutsamen Orts-
mitte befinden sich das Schloss,

jetzt Rathaus, das Sackhaus und die
Lukaskapelle mit imposantem Steinturm.

Besuchen Sie das Naturerlebnisbad
in herrlicher Umgebung mit biologisch
gereinigtem Wasser (ohne Chlor) und
attraktiven Spielmaoglichkeiten.

Rathaus Schollkrippen * Marktplatz 1 « 63825 Schollkrippen

Telefon: 06024 6735-0
Internet: www.markt-schoellkrippen.de

o~ Heimbucbentba[
Higr [AsE's sich leben.

Kinder sind die Schatze dieser Welt. Familien ein kostbares Gut. Heim-
buchenthal ist sich dieses Wertes durchaus bewusst und setzt sich mit
groBem Engagement fir ein familienfreundliches und -gerechtes Leben in
der Gemeinde ein. Dass dies Friichte trégt, zeigt die Vielfalt der Angebote:

¢ Kostenlose Entsorgung von Babywindeln

e Krabbelgruppe

¢ Moderner Ganztagskindergarten

¢ Ab dem 2. Kind kostenloses letztes Kindergartenjahr

¢ Jugendmusikschule

e Offener Jugendtreff

¢ Gut ausgestattete Grund- und Mittelschule mit Mittagsbetreuung und
Hausaufgabenhilfe

¢ Spezielle M&dchenangebote

¢ Tolle Ferienspiele

e Moderne Spielplatze

e Hauser-, Wohnungs- und Bauplatzbérse

u. v. m.

Heimbuchenthal. Der perfekte Wohnort fiir lhre Familie.



Liebe Teilnehmerinnen,
liebe Teilnehmer,

wir heiBen Sie herzlich willkommen zum Start in das neue Semester der
Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e.V.! Wir freuen uns, Ihnen ein
umfangreiches und vielseitiges Kursangebot prasentieren zu kénnen,
das fUr jeden etwas zu bieten hat.

Besonders mdchten wir Sie auf unsere Sportkurse, Wanderungen und
Vortrédge aufmerksam machen. Hier kénnen Sie aktiv werden, Neues
entdecken und sich mit Gleichgesinnten austauschen.

Seit 2022 bieten wir auch spezielle Deutschkurse fur Gefllichtete an,
um ihnen den Einstieg in unsere Gesellschaft zu erleichtern. Dartber
hinaus startete im November 2023 unser erster Integrationskurs in der
Mittelschule in Schimborn, der eine gezielte Vorbereitung auf den deut-
schen Alltag und Arbeitsmarkt bietet.

Wir méchten Sie ermutigen, an unseren Kursen teilzunehmen und Ihr
Wissen zu erweitern, neue Fahigkeiten zu erlernen und gemeinsam mit
anderen Menschen zu wachsen.

Ein herzlicher Dank geht an unser Verwaltungsteam, an unsere Dozen-
tinnen und Dozenten, an die Hausmeister, an unsere Unterstitzer*innen
in den Gemeinden und an die Burgermeisterinnen und BUrgermeister,
die es ermdglichen, unser Angebot vielféltig zu gestalten.

Wir freuen uns auf eine spannende und bereichernde Zeit mit Ihnen und

wulnschen Ihnen viel Freude und Erfolg bei der Teilnahme an unseren
Kursen!

Herzlichst,

Marianne Krohnen
1. Vorsitzende und
Blrgermeisterin der
Gemeinde Geiselbach

Manuel Lopez Marin
Geschaftsflhrer und
padagogischer Leiter der
»Vhs« Kahlgrund-Spessart e. V.
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Wir bitten um |hr Versténdnis, dass trotz Anwendung groBter Sorgfalt
irrtimlich falsche Angaben in diesem Programmheft nicht vollig aus-
geschlossen werden kdnnen. Solche Irrtimer bleiben vorbehalten!

Mit der Anmeldung zu einem Kurs erklaren Sie sich mit unserer
Datenschutzerklarung und unserem Hygienekonzept einverstanden.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

lhre Ansprechpartner bei der »Vhs« Kahlgrund-Spessart

Verwaltung:

Geschiftsleitung:

Manuel Lopez Marin
GeschaftsfUhrer und pédagogischer Leiter
der Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e. V.

Andrea Jager, Susanne Mc Guire, Claudia Eich und Claudia Kampfmann

Kontakt:

Telefon: 06029/9926380 - Fax: 06029/99263827

E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de

Internet: www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Facebook: www.facebook.com/aufdemrichtigenkurs

Instagram: www.instagram.com/vhs_kahlgrund_spessart/

»Vhs« Kahlgrund-Spessart — Verwaltung; KirchstraBe 3 - 63776 M&mbris

Offnungszeiten: Mo.: 10.00-13.00 Uhr

Di. bis Do.:  09.00-13.00 Uhr
Do.: 16.00-18.00 Uhr (auBer in den Ferien)
Fr.. 10.00-12.00 Uhr

Vorstandschaft:

Felix Wissel
3. Vorsitzender,
Blrgermeister
Mombris

Guido Schramm

2. Vorsitzender,
ehem. BUrgermeister
Heinrichstal

Marianne Krohnen
1. Vorsitzende,
Blrgermeisterin
Geiselbach

Kassenpriifer:
Angelika Krebs, Birgermeisterin in Kleinkahl
Willi Fleckenstein, Burgermeister in Wiesen

»Vhs«-Ausschuss

Waltraud Amrhein, Burgermeisterin in Dammbach
Marc Babo, Burgermeister in Schollkrippen
Jochen Drechsler, Burgermeister in Heigenbriicken
Matthias Muller, Burgermeister in Blankenbach
Rudiger Stenger, Burgermeister in Heimbuchenthal
Peter Zenglein, Birgermeister in Johannesberg

Die Studienregionen

Bereich Mémbris — Schollkrippen -
Geiselbach - Johannesberg -
Heigenbriicken - Heinrichsthal - Wiesen

Kursorte: Blankenbach, Daxberg, Geiselbach, Johannesberg,
Kleinkahl, Krombach, Mémbris, Niedersteinbach,
Schimborn, Schollkrippen, Sommerkahl,
Westerngrund, Heigenbricken, Heinrichsthal, Wiesen

Verwaltung der »Vhs«

KirchstraBe 3 - 63776 M&mbris

Telefon: 06029/9926380 - Fax: 06029/99263827
E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de

Webseite: www.vhs-kahlgrund-spessart.de
Offnungszeiten: Mo.: 10.00-13.00 Uhr

Di. bis Do.: 09.00-13.00 Uhr
Do.: 16.00-18.00 Uhr (auBer in den Ferien)
Fr.. 10.00-12.00 Uhr

Bereich Heimbuchenthal
Kursorte: Heimbuchenthal, Mespelbrunn, Dammbach

Heidrun Schreck

HauptstraBe 71 - 63875 Mespelbrunn

Telefon: 06092/1431 - Fax: 06092/823526

E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de
Webseite: www.vhs-kahlgrund-spessart.de
Offnungszeiten: Mo. und Mi. von 10.00 bis 13.00 Uhr

grund 5
Krombach Kleinkahl

Logo des Landkreises Aschaffenburg mit freundlicher Genehmigung
des Landratsamtes Aschaffenburg

Bitte beachten Sie, dass die regionale Studienleitung nur zu den ange-
gebenen Zeiten erreichbar ist.



Hier die Kursorte

Alzenau
- Schwimmbad - Edith-Stein-Schule, Nikolaus-Fey-StraBe 2a

Aschaffenburg
- BRK, Efeuweg 2

Blankenbach
- Blrgersaal, Untere Au 16
- Haus der Vereine, BahnhofstraBe 7

Dammbach
- Grundschule - Turnhalle, FrihlingstraBe 10
- Rathaus — Lesesaal, Winterbacher Stral3e 141

Geiselbach
- Rathaus — Gemeindesaal, KirchstraBe 6
- Schule, SchulstraBe 6
- Sporthalle, BergstraBe 11
- Mehrgenerationenhaus, Am Wickengarten 11

Heigenbriicken
- Grundschule Heigenbriicken, SchulstraBe 12
- Rathaus, HauptstraBe 7

Heimbuchenthal
- Volksschule Elsavatal, BergstraBe 16

Heinrichsthal
- Blrgerzentrum — Alte Schule, SchulstraBe 9
- Spessarthalle, Spessartstrae 4

Johannesberg
- Breunsberg, Kindergarten, FrankenstraBe 47
- Grundschule, Adam-Fell-Stral3e 5
- Mehrgenerationenhaus, HauptstraBe 4

Kleinkahl
- Feuerwehrhaus — Gemeinderaum, In der Kahlaue 9
- Turnhalle, KirchstraBe 9

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Mespelbrunn
- Haus des Gastes, HauptstraBe 164

M&mbris und Ortsteile
- Briicken — Alte Schule, WendelinusstraBe 22
- Daxberg — Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3
- Hermann-Dimig-Haus, Am Markt 10
- lvo-Zeiger-Grundschule, Turnhalle, Fronhofen 3
- Mittelschule Schimborn, Kapellenweg 16
- Praxis Timmermann und Fuchs, Am Markt 2a
- Reichenbach — Alte Schule, Am Mihlberg 2
- Tennishalle, FrankenstraBBe 7
- »Vhs«-Verwaltung, KirchstraBe 3

Rottenberg
- Brotbacken, Feldkahler StraBe 1

Schéllkrippen
- Atelier Lizzard-Design, OdenwaldstraB3e 12
- Billardarena, Aschaffenburger StraBe 18
- Mittelschule, Obere SchulstraBe 10

Weibersbrunn
- Parkplatz neben der Fachklinik Hephata

Wiesen
- Pfarrhaus, Dr.-Frank-StraBBe 5a

Westerngrund
- Sporthalle, DérnsenbachstraBe 10

Wenn Sie auch gerne Kurse leiten méchten und eine Idee haben,
wie Sie lhre Talente einbringen mdchten, kdnnen Sie gerne Kon-
takt mit uns aufnehmen.

Telefon: 06029/9926380, Fax: 06029/99263827

E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de

== Highlight-Kurse

Die vollstandigen Kursausschreibungen finden Sie im nachfol-
genden Programmbheft.

Kapellenkonzert - Dou Doucement
im Rahmen des Besuches der Partnergemeinde aus Kochanowice

Natascha Ziegler, Kammermusikerin, Stefan Fellhauer, Kammermusiker

23.06.2024 | 1-mal |sonntags 20-30 TN | 5201 | 10,00 € Karten
17:00 Uh erhéltlich an der
: r Abendkasse

Schéllkrippen, St.-Lukas-Kapelle

Mascha Kaléko - Dichterin der ironischen Melancholie
Literarisch-musikalischer Abend

Martin Hahn, Sabine Jung-Schéfer, Dipl.-Sozialpadagogin

Bertolt Brecht — Und man sieht nur die im Lichte
Literarisch-musikalischer Abend

Martin Hahn, Albrecht Sylla

14.04.2024 | 1-mal [ sonntags 15-120 TN | 5203 [12,00 €

17:00-19:00 Uhr
Michelbach, Schlésschen SchloBstraBe 13

Digitale Geschichtswerkstatt fiir Alle mit dem Heimathub

Markus Schmitt

20.02.2024 | 4-mal | dienstags 6-20 TN | 5204 [ kostenfrei

27.02./12.03./19.03.2024 18:00-19:30 Uhr

Moémbris, Herman-Dimig-Haus, Am Markt 10

Spanisch - Niveau A 1
Fortsetzungskurs

Milter Kemal

17.03.2024 | 1-mal [sonntags 15-120 TN | 5202 [12,00 €

| 31.01.2024 | 12-mal | mittwochs 5-15TN | 1017 | Staffelpreise

17:00-19:00 Uhr
Michelbach, Schlésschen SchloBstraBBe 13

Business English - A2/B1 Schnupperworkshop

Tanja Urban

18:30-20:00 Uhr
Schéllkrippen, Mittelschule, Vortragsraum EG2, Obere SchulstraBe 10

Business English - A 2/B 1 Schnupperworkshop

Tanja Urban

08.06.2024 | 1-mal | samstags 5-10 TN | 1009 |29,00 €

| 08.06.2024 | 1-mal | samstags 5-10 TN | 1009 | 29,00 €

09:00-14:00 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

09:00-14:00 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Body Shape

Heike Janz

30.01.2024 | 15-mal | dienstags 7-15TN

18:00-19:00 Uhr
Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

3014 | Staffelpreise

Vortrag: Schilddriisenunterfunktion

Ansgar Eich
11.04.2024  1-mal | donnerstags 6-18 TN 3102 10,00 €
19:30-21:00 Uhr
Moémbris, Herman-Dimig-Haus, Am Markt 10
Regeneration und tiefe Entspannung
Schnuppern in verschiedene Methoden
Christine Sattler
17.04.2024 5-mal mittwochs 7-8 TN 3201 64,00 €

18:30-21:00 Uhr
Geiselbach, Rathaus-Gemeindesaal, KirchstraBe 6

Vegetarische asiatische Kiiche

Viet Hoang
08.04.2024 | 3-mal | montags 8-10 TN | 3307 82,00 € inklusive
18:00-21:00 Uhr Lebensmittel

Schéllkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, OG11, Obere SchulstraBe 10

Tiirkische Kiiche erleben

Saliha Gaygusuz
07.03.2024  3-mal | donnerstags
18:00-21:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule, E-1-Kiiche, Raum 306, Kapellenweg 16

6-10 TN | 3308 67,00 € inklusive
Lebensmittel

Vortrag: Rechenschwierigkeiten erkennen und
Rechenkompetenzen férdern

Susanne Kraut, Lerntherapeutin und Dyskalkulietherapeutin

28.02.2024 | 1-mal | mittwochs 5-10 TN | 4006 | kostenfrei

18:00-19:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Vortrag: Babyschlaf verstehen

Kathrin Noll

105.03.2024 | 1-mal | dienstags 4-10TN | 4002 | 10,00 €

11:00-13:00 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Vortrag: Stillvorbereitung

Kathrin Noll

|04.05.2024 | 1-mal |samstags 4-10TN | 4003 | 10,00€ |
10:00-12:00 Uhr

Geiselbach, Rathaus-Trauzimmer, KirchstraBe 6

Vortrag: Entspannter Start in die Beikostzeit

Kathrin Noll

123.04.2024 | 1-mal | dienstags 4-10TN | 4004 | 10,00 €

14:00-16:00 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Erlebnis Tépferkurs im Atelier Lizard Design
fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Andrea Pischel

[23.02.2024 | 1-mal [freitags 6-6TN [ 5015 [114,00 €
18:00-22:00 Uhr

[24.02.2024] 1-mal [samstags
09:00-15:00 Uhr

[22.03.2024 | 1-mal |freitags
18:00-22:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

West Coast Swing - fiir Einsteiger

Frank Maringer

[07.03.2024 [ 7-mal | donnerstags 8-16 TN [ 5108 [45,00 €

19:30-20:30 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Waldkinder - Gemeinsam statt Einsam
Ferienangebot fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Christine Sattler

04.04.2024 | 1-mal | donnerstags 5-10 TN | 6023 |35,00 €

10:00-15:00 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Line Dance fiir Eltern und Kindern von 9 bis 12 Jahren

Barbara Marohn

1 29.01.2024 | 10-mal | montags 7-16 TN | 6027 | Staffelpreise

16:00-17:00 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Line Dance fiir Jugendliche von 13 bis 16 Jahren

Barbara Marohn

‘29.01.2024‘ 10-mal | montags 7-16 TN ‘ 6028 ‘Staffelpreise

17:00-18:30 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Steinkniickel - Eintrag ins Gipfelbuch (K)
(Bergtour zum Ferienbeginn)

Tobias Schiirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

[19.05.2024 ] 1-mal [sonntags 5-20 TN | 7057 [5,00 €

13:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: siehe unter Kursausschreibung

Wildkréauter- und Wildpflanzen-Exkursion fiir Familien

Peter Herok

[11.05.2024 ] 1-mal [samstags 8-13TN | 8008 [16,00 €

10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Digitalworkshop fiir Senioren

Manuel Lopez Marin, Schiiler*innen der Mittelschule Schimborn

11.03.2024 | 1-mal | montags 8-20 TN 2007 | kostenfrei
16:00-19:00 Uhr

Schimborn; Mittelschule, E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16
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Staffelpreise

Sport und Fitness fiir Erwachsene (wenn nicht anders angegeben)

5 x 0,45 Std.

15,00 € ab 14 Tin.
18,00 € 12-13Tin.
22,00 € 10-11Tin.
27,00 € 89 Tin.
36,00 € 6-7 Tin.

7 x 1,5 Std.

30,00 € ab 14 Tin.
35,00 € 12-13Tin.
42,00 € 10-11Tin.
52,00 € 8-9Tin.
69,00 € 6-7 Tin.

12 x 1,25 Std.

42,00 € ab 14 Tin.
49,00 € 12-13Tin.
59,00 € 10-11Tin.
73,00 € 8-9 Tin.
98,00 € 6-7 Tin.

Eltern-Kind-Kurse und Kinderkurse (wenn nicht anders angegeben)

10 x 1 Std.

30,00 € ab 14 Tin.
35,00 € 12-13Tin.
42,00 € 10-11 Tin.
52,00 € 89 Tin.
69,00 € 6-7 Tin.

Sprachkurse (wenn nicht anders angegeben)

10 x 1,5 Std.

36,00 € ab 14 Tin.
43,00 € 12-13 Tin.
51,00 € 10-11Tin.
64,00 € 8-9 Tin.
85,00 € 6-7 Tin.
102,00 € 5Tin.

5 x 1 Std.

18,00 € ab 14 Tin.
21,00 € 12-13Tin.
25,00 € 10-11 Tin.
31,00 € 89 Tin.
41,00 € 6-7 Tin.

9 x 1 Std.

28,00 € ab 14 TIn.
33,00 € 12-13 Tin.
40,00 € 10-11Tin.
49,00 € 8-9 Tin.
66,00 € 6-7 Tin.

14 x 1 Std.

41,00€ ab 14 Tin.
48,00 € 12-13Tin.
58,00 € 10-11 Tin.
72,00 € 8-9 Tin.
96,00 € 6-7 Tin.

10 x 1,5 Std.

39,00 € ab 14 Tin.
46,00 € 12-13Tin.
55,00 € 10-11Tin.
69,00 € 89 Tin.
92,00 € 6-7 Tin.

12 x 1,5 Std.

44,00 € ab 14 Tin.
51,00 € 12-13 Tin.
61,00 € 10-11 Tin.
76,00 € 8-9 Tin.
102,00 € 6-7 Tin.
122,00 € 5Tin.

5x 1,25 Std.

20,00 € ab 14 Tin.
23,00 € 12-13Tin.
28,00 € 10-11Tin.
35,00 € 8-9 Tin.
47,00 € 6-7 Tin.

10 x 1 Std.

31,00€ ab 14 Tin.
36,00 € 12-13 Tin.
43,00 € 10-11Tin.
54,00 € 8-9 Tin.
72,00 € 6-7 Tin.

15 x 1 Std.

44,00 € ab 14 Tin.
51,00 € 12-13Tin.
62,00 € 10-11Tin.
77,00 € 8-9 Tin.
108,00 € 6-7 Tin.

12 x 0,45 Std.
29,00 € ab 14 Tin.
34,00 € 12-13Tin.
41,00 € 10-11Tin.
51,00 € 8-9 Tin.
68,00 € 6-7 Tin.

15 x 1,5 Std.

54,00 € ab14Tin.
63,00 € 12-13 Tin.
76,00 € 10-11 Tin.
95,00 € 8-9 Tin.
127,00 € 6-7 Tin.
162,00 € 5Tin.

6 x 1 Std.

20,00 € ab 14 Tin.
24,00 € 12-13Tin.
29,00 € 10-11Tin.
36,00 € 89 Tin.
48,00 € 6-7 Tin.

10 x 1,5 Std.

40,00 € ab 14 Tin.
47,00 € 12-13 Tin.
57,00 € 10-11 Tin.
71,00 € 8-9 Tin.
94,00 € 6-7 Tin.

15 x 1,25 Std.

51,00 € ab 14 Tin.
60,00 € 12-13 Tin.
72,00 € 10-11Tin.
89,00 € 8-9 Tin.
119,00 € 6-7 Tin.

12 x 1 Std.

35,00€ ab14Tin.
41,00 € 12-13 Tin.
49,00 € 10-11Tin.
61,00 € 8-9 Tin.
82,00 € 6-7 Tin.

6 x 1,5 Std.
26,00 € ab 14 Tin.
30,00 € 12-13Tin.
37,00 € 10-11Tin.
46,00 € 8-9 Tin.
61,00 € 6-7 Tin.

12 x 1 Std.
36,00 € ab 14 Tin.
42,00 € 12-13Tin.
51,00 € 10-11Tin.
63,00 € 8-9 Tin.
84,00 € 6-7 Tin.

156 x 1,5 Std.
58,00 € ab 14 Tin.
68,00 € 12-13 Tin.
82,00 € 10-11Tin.

102,00 € 8-9 Tin.
136,00 € 6-7 Tin.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Unser Bildungsauftrag

1. Programmbereich ,Gesundheitsbildung“ - ,,vhs macht gesiinder!*

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von
Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stérken,
ist Gesundheitskompetenz unerlésslich. Koérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem ge-
sunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spiren und sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich
zu Uberwinden ... all das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir
Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hither ist Uberzeugt, dass ,Begeisterung Dinger fur das Gehirn* ist und
weist in seinen Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitét, Stressbewal-
tigung, ausgewogener Ernahrung und Bewegung flir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die
Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berticksichtigen seit langem diese Er-
kenntnis: hier werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknipft, gelernt wird hand-
lungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter BerUcksichtigung biografischer Anknlpfungs-
punkte... wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

2. Programmbereich ,,Kulturelle Bildung“ - Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstra-
tegien und Teamféhigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um
Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Persdnliche und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Ange-
bote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung
der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birgerinnen und Blrger Zugange zur Kultur
und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die so-
zialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.

3. Programmbereich ,,Politik - Gesellschaft - Umwelt* -

vhs: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die
weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement flir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den angebotenen Lernrdumen
kénnen Utopiefahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das Pro-
grammangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psy-
chologische und pédagogische Themen. Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

4. Programmbereich ,,Arbeit - Beruf*

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die Entwicklung und Bewahrung der
personlichen Identitat sowie fir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Wei-
terbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei
Kompetenzen wie der Lernféhigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezoge-
nen Qualifizierungslehrgéngen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf* dar. Eben-
falls stark vertreten sind Fachlehrgange fur das berufliche Weiterkommen in kaufménnischen,
betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Querschnittkompetenzen, die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rhetorik,
Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) stérken, runden das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Pro-
grammbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und
Karriere.

5. Programmbereich Sprachen - In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mohbilitat in Eu-
ropa und sich verstérkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schllisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen in Eu-
ropa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen*“ zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unab-
hangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die
Offenheit fir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung flr die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Das Thema Integration ist ein zent-
raler Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung
und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaus-
tufen und steht flir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Niveaustufe C1

Sprachen lernen
mit System

Niveaustufe B2
Niveaustufe B1 Gemeinsamer
Europaischer

Niveaustufe A2 Referenzrahmen (GER)

Niveaustufe A1

Grundstufe

Niveau A1 - Elementare Sprachverwendung
(mind. 90 UE a 45 Minuten)

Niveau A2 - Elementare Sprachverwendung
(mind. 90 UE a 45 Minuten)

Mittelstufe

Niveau B1 - Selbststidndige Sprachverwendung
(mind. 90 UE a 45 Minuten)

Niveau B2 - Selbststidndige Sprachverwendung
(mind. 90 UE a 45 Minuten)

Aufbaustufen

Niveau C1 - Kompetente Sprachverwendung
(mind. 90 UE a 45 Minuten)

Niveau C2 - Kompetente Sprachverwendung
(mind. 90 UE a 45 Minuten)

Fiir Sie bringt der Gemeinsame Europaische

Referenzrahmen viele Vorteile

- Transparentes, einheitliches System mit sechs Niveaustufen

- Gilt fr alle Sparten, Stufen, Schultypen, Altersgruppen

- lhre Sprachkenntnisse sind europaweit vergleichbar

- Aussagekréftiger Qualifikationsnachweis bei Bewerbungen

- Grenzliberschreitende Anerkennung in ganz Europa

- lhre Sprachkenntnisse kdnnen Sie durch international anerkannte
Prifungen von Al bis C2 nachweisen

Unterrichts- und Ferienplan 1. Halbjahr 2024

Mo 01 08 15 22 29||Mo 05 12 19 26||Mo 04 11 18 25
Di 02 09 16 23 30||Di 06 13 20 27||Di 05 12 19 26
Mi 03 10 17 24 31| |Mi 07 14 21 28| |Mi 06 13 20 27
Do 04 11 18 25 Do 01 08 15 22 29||Do 07 14 21 28
Fr 05 12 19 26 Fr 02 09 16 23 Fr 01 08 15 22 29
Sa 06 13 20 27 Sa 03 10 17 24 Sa 02 09 16 23 30
So 07 14 21 28 So 04 11 18 25 So 03 10 17 24 31

Mo 01 08 15 22 29| |Mo 06 13 20 27 ||Mo 03 10 17 24
Di 02 09 16 23 30| |Di 07 14 21 28| |Di 04 11 18 25
Mi 03 10 17 24 Mi 01 08 15 22 29| |Mi 05 12 19 26
Do 04 11 18 25 Do 02 09 16 23 30| Do 06 13 20 27
Fr 05 12 19 26 Fr 03 10 17 24 31||Fr 07 14 21 28
Sa 06 13 20 27 Sa 04 11 18 25 Sa 01 08 15 22 29
So 07 14 21 28 So 05 12 19 26 So 02 09 16 23 30

Das Friihjahr-/Sommersemester beginnt am Montag,
den 29. Januar 2024. Die Ferientage sind gelb unterlegt!



Jetzt anmelden!

Anmeldung zum Kurs:

Titel:
Nr.: Kursgebuhr:
Titel:
Nr.: Kursgebuhr:
Titel:
Nr.: Kursgebuhr:
Titel:
Nr.: Kursgebuhr:

Persoénliche Angaben:

Name, Vorname:

StraBe, Nr.:

PLZ, Ort:

Geburtsdatum:

E-Mail:

Telefon:

Mobil:

Fax:

[] Ich wilige ein, dass die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V. meine
Kontaktdaten zum Zwecke der Kontaktaufnahme, Kommunika-
tion, Kursplanung und Durchfihrung speichert und verarbeitet.
Die Datenschutzerklarung http.//www.vhs-kahlgrund-spessart.de/
datenschutzerklaerung habe ich gelesen.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Diese Anmeldung ist verbindlich.
Es erfolgt keine Bestatigung durch die »Vhs«!

»Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V.
KirchstraBBe 3

63776 Mombris

Telefon 06029/9926380

Fax 06029/9926 3827

E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de
Internet: www.vhs-kahlgrund-spessart.de

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

vhs ..

Kahlgrund-Spessart e. V.
KirchstraBBe 3 - 63776 Mombris

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

»Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V. - KirchstraBe 3 - 63776 Mdmbris
VR 10088 Glaubiger-ID DE65vhs00000143911

Mandatsreferenz
(lhre Kunden-Nr. — bitte erkundigen Sie sich bei der Verwaltung der
Volkshochschule)

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V., Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Verkehrs AG auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis:

Sie kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Auszug aus den AGB:

- Die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V. reicht Lastschriften fir Kursge-
buhren in der Regel am Tag des jeweiligen Kursbeginns bei der Haus-
bank ein — bei Wochenendkursen spatestens am Freitag vor Kursbe-
ginn. Die Belastung Ihres Kontos erfolgt zwei Tage nach Kursbeginn.
Diese Information gilt als Prenatifikation. Auf weitere Vorankindigun-
gen von Lastschriften verzichten Sie mit lhrer Anmeldung.

- Bei Staffelpreisen gilt die jeweilige Staffelpreisgebthr am Tag des
Kursbeginns.

- Wegen SEPA ist eine Kursanmeldung bis spéatestens einen Tag vor
Kursbeginn erforderlich.

- Fur spéter eingehende Anmeldungen behélt sich die »Vhs« vor, eine
Bearbeitungsgebtihr in Hohe von 5,00 € zu erheben. Davon bleibt der
Staffelpreis vor Kursbeginn unberthrt.

- Die Abbuchungsanweisung an die Hausbank der »Vhs« fir Nach-
meldungen inklusive 5,00 € Bearbeitungsgebuhr erfolgt am Tag der
Nachmeldung. Die Belastung lhres Kontos erfolgt einige Tage nach
Ubertragung der Daten an die Bank der »Vhs«. Diese Information gilt
als Prenotifikation. Auf weitere Vorankindigungen von Lastschriften
verzichten Sie mit lhrer Anmeldung.

Mit der Unterschrift bewillige ich das SEPA-Lastschriftmandat
und erkldre mich mit den AGB und dem Auszug der AGB (s.o0.)
einverstanden.

Name, Vorname:
StraBe, Nr.:
PLZ, Ort:
IBAN:
BIC:
Ort, Datum:

Unterschrift:

Bankverbindung: Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
BIC: BYLADEM1ASA, IBAN: DE95 7955 0000 0240 2601 25



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Historischer Start fiir Integrationskurs im Landkreis Aschaffenburg

Mo6mbris — Am 6. November 2023 hat der erste Integrations-
kurs im Landkreis Aschaffenburg an der Mittelschule in M6m-
bris begonnen.

Mit 25 Teilnehmenden ist der Kurs gut besucht und bietet den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern die Mdglichkeit, inre Deutschkenntnisse zu
verbessern und sich besser in die Gesellschaft zu integrieren.

10

Die Leitung des Kurses liegt in den bewahrten Handen von Jutta
Schindler und Carmen Weipert, die mit ihrer langjahrigen Erfahrung im
Bereich der Integration und Sprachférderung den Kursteilnehmenden
einen erfolgreichen Start in ihre neue Heimat ermdglichen.

Die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V., die den Integrationskurs in Zu-
sammenarbeit mit dem Bundesamt fUr Migration und Fllchtlinge or-
ganisiert, ist begeistert Uber den
Zuspruch, den der Kurs erfahrt.
Die Vorsitzende der »Vhs« Kahl-
grund-Spessart e.V., Marianne
Krohnen, zeigt sich erfreut Gber
die positive Resonanz. ,Es ist
groBartig, zu sehen, wie enga-
giert die Teilnehmenden sind und
wie viel sie in kurzer Zeit lernen.
Wir sind stolz darauf, einen Bei-
trag zur Integration leisten zu
kénnen.”

Auch Burgermeister Felix Wissel
betont die Bedeutung des Inte-
grationskurses fUr die Gemeinde
Mombris. ,Es ist ermutigend,
zu sehen, wie die Menschen
zusammenkommen, um vonei-
nander zu lernen und sich ge-
genseitig zu unterstutzen. Die In-
tegration ist ein wichtiger Schritt
flr die gesellschaftliche Entwick-
lung und ich bin dankbar, dass
dieser Kurs dazu beitragt, dass
sich alle Blrgerinnen und Burger
in unserer Gemeinde willkom-
men fuhlen.”

Der Geschaftsfihrer der »Vhs«
Kahlgrund-Spessart e.V., Ma-
nuel Lopez Marin, zeigt sich zu-
versichtlich, dass der Kurs einen
positiven Beitrag zur Integration
leisten wird. ,Es ist ein beein-
druckendes Geflhl, zu sehen,
wie die Teilnehmenden mit Be-
geisterung und Ehrgeiz an den
Kurs herangehen. lhre Motivation
ist ansteckend und wir sind zu-
versichtlich, dass sie in kirzester
Zeit groBe Fortschritte machen
werden.”

Der Integrationskurs in Mombris
ist ein vielversprechender Start
fUr die Integration von Menschen
mit  Migrationshintergrund im
Landkreis Aschaffenburg. Die
Gemeinschaft und der Zusam-
menhalt, der in diesem Kurs zu
spuren ist, zeigen, dass Integra-
tion nicht nur ein theoretisches
Konzept ist, sondern in der Pra-
xis gelingen kann, wenn Men-
schen bereit sind, sich flreinan-
der zu &ffnen und voneinander
zu lernen. Wir sind gespannt, wie
sich der Kurs in den nachsten
Wochen entwickeln wird, und
drlcken allen Teilnehmenden die
Daumen fur ihren erfolgreichen
Abschluss.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Erstorientierungskurs der »Vhs« Kahlgrund-Spessart
vermittelt neuen Mitbiirgern wichtige Grundlagen

Vom 1. September bis zum 27. Novem-
ber 2023 fand im Pfarrheim St. Valentin
in Dammbach ein Erstorientierungskurs
der Volkshochschule Kahlgrund-Spessart
statt, an dem 20 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus der Ukraine und Afghanistan
teilnahmen. Der Kurs hatte zum Ziel, den
Neuankémmlingen erste wichtige Informa-
tionen Uber das Leben in Deutschland zu
vermitteln und sie bei der Orientierung in
ihrer neuen Heimat zu unterstutzen.

Die Burgermeisterin von Dammbach, Wal-
traud Amrhein, auBerte sich positiv Uber die
Initiative der »Vhs« und betonte die Bedeu-
tung solcher Kurse fur die Integration der
neuen MitbUrgerinnen und MitbUrger. Sie
lobte das Engagement der Teilnehmenden
und der Kursleiterin Frau Olena Kramaren-
ko und unterstrich die Wichtigkeit von inter-
kulturellem Austausch und gegenseitigem
Verstandnis.

Auch der Geschéftsflhrer der »Vhs« Kahl-
grund-Spessart, Herr Manuel Lopez Marin,
auBerte sich zufrieden Uber den Verlauf des
Kurses. Er betonte, dass die »Vhs« stets
bestrebt sei, passgenaue Angebote zur In-
tegration von Zuwanderern bereitzustellen
und ihnen so den Start in Deutschland zu
erleichtern.

Die Teilnehmenden des Erstorientierungs-
kurses erhielten in den zwdlf Wochen einen
umfassenden Einblick in deutsche Kultur,
Gesellschaft und Rechtssystem. Themen-
bereiche wie Behdrdenwege, Schul- und
Bildungssystem, Gesundheitssystem so-
wie Arbeitsmarkt wurden anschaulich und
praxisnah vermittelt. DarUber hinaus hatten
die Teilnehmenden die Moglichkeit, ihre
Deutschkenntnisse zu verbessern und in
Kontakt mit deutschen Mitbdrgerinnen und
MitbUrgern zu treten.

Die »Vhs« Kahlgrund-Spessart setzt
sich schon seit Jahren fur die Integration
von Zuwanderern ein und bietet neben
Sprach- und Integrationskursen auch spe-
ziell zugeschnittene Programme wie den
Erstorientierungskurs an. Die positiven
Rudckmeldungen der Teilnehmer und die
erfolgreiche Integration vieler ehemaliger
Kursteilnehmenden zeigen, dass solche
Angebote einen bedeutenden Beitrag zur
Integration leisten und den Neuankdmmlin-
gen wichtige Unterstlitzung bieten.

Der Erstorientierungskurs der »Vhs« Kahl-
grund-Spessart ist ein schénes Beispiel fur
gelungene Integration und eine aussichts-
reiche Zukunft in Deutschland. Die Teilneh-
menden konnten wertvolle Kenntnisse er-
werben und erste Kontakte kntpfen, um ihr
neues Leben hier erfolgreich zu beginnen.
Die »Vhs« und alle Beteiligten kdnnen stolz
auf das Erreichte sein und zeigen, dass In-
tegration gemeinsam gelingen kann.

/ |

Olena Kramarenko (1.), Kursleiterin und Waltraud Amrhein, Blrgermeisterin der Gem. Dammbach
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- Onlineangebote

lyengar-Mix und Hatha-Yoga auf Deutsch und Englisch (K)
Dieser Kurs vereint Patanjali- und lyengar-Yoga-Stile und nimmt
Hatha-Yoga, Meditation, Pranayama, Entspannungstechniken und
Stressreduktion mit in die Stunde auf. Damit ist er fir Anfanger wie
auch flr erfahrene Yogalbende gleichermaBen geeignet.

Die erfahrene indische Yogalehrerin unterrichtet in englischer Sprache —
sie spricht jedoch gut Deutsch, sodass Sie Fragen wahrend der Stunde
auch auf Deutsch stellen konnen. Fur die Teilnahme bendtigen Sie be-
queme Kleidung, Yogamatte, einen ruhigen Raum, Laptop/Tablet und
eine gute Internetverbindung.

Weitere Informationen finden Sie auf www.naturyogabynes.com

Nesara Pradeep Kumar
24.01.2024

mittwochs 1-20 TN

19:00-20:00 Uhr

10-mal [ 0001 [90,00€ |

Onlinekurs

Vinyasa-Flow auf Englisch (K)

Die erfahrene indische Yogalehrerin unterrichtet in englischer Sprache —
sie spricht jedoch gut Deutsch, sodass Sie Fragen wahrend der Stunde
auch auf Deutsch stellen kbnnen. Fir die Teilnahme bendtigen Sie be-
queme Kleidung, Yogamatte, einen ruhigen Raum, Laptop/Tablet und
eine gute Internetverbindung.

Weitere Informationen finden Sie auf www.naturyogabynes.com

Nesara Pradeep Kumar
25.01.2024

10-mal | donnerstags 1-20 TN [ 0002 [90,00€ |

06:30-07:30 Uhr

Onlinekurs

VhS':.o

JETZT
ANMELDEN!

Hatha-Yoga auf Deutsch und Englisch (K)

fur Anfanger

Dieser Kurs vereint Patanjali- und lyengar-Yoga-Stile und nimmt
Hatha-Yoga, Meditation, Pranayama, Entspannungstechniken und
Stressreduktion mit in die Stunde auf. Damit ist er flr Anfanger wie
auch fur erfahrene Yogalbende gleichermaBen geeignet.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie bequeme Kleidung, Yogamatte, einen
ruhigen Raum, Laptop/Tablet und eine gute Internetverbindung.
Weitere Informationen finden Sie auf www.naturyogabynes.com

Nesara Pradeep Kumar
26.01.2024

10-mal | freitags 1-20 TN | 0003 | 90,00 €

20:00-21:00 Uhr

Onlinekurs

Patanjali-Yoga auf Englisch (K)

Dieser Kurs vereint Patanjali-Yoga-Stile und nimmt Hatha-Yoga, Medita-
tion, Pranayama, Entspannungstechniken und Stressreduktion mit in
die Stunde auf. Damit ist er fur Anfanger wie auch fur erfahrene Yo-
gatibende gleichermalBen geeignet.

Die erfahrene indische Yogalehrerin unterrichtet in englischer Sprache —
sie spricht jedoch gut Deutsch, sodass Sie Fragen wahrend der Stunde
auch auf Deutsch stellen kdnnen. Fur die Teilnahme benétigen Sie be-
queme Kleidung, Yogamatte, einen ruhigen Raum, Laptop/Tablet und
eine gute Internetverbindung.

Weitere Informationen finden Sie auf www.naturyogabynes.com

Nesara Pradeep Kumar
[28.01.2024 [ 10-mal

sonntags 1-20 TN | 0004 | 90,00 €

10:00-11:00 Uhr

Onlinekurs

Yin- und Hatha-Yoga-Mix auf Deutsch und Englisch (K)

fur Anfanger

Die erfahrene indische Yogalehrerin unterrichtet in englischer Sprache —
sie spricht jedoch gut Deutsch, sodass Sie Fragen wéahrend der Stunde
auch auf Deutsch stellen kdnnen. Fur die Teilnahme bendtigen Sie be-
queme Kleidung, Yogamatte, einen ruhigen Raum, Laptop/Tablet und
eine gute Internetverbindung.

Weitere Informationen finden Sie auf www.naturyogabynes.com

Nesara Pradeep Kumar
[29.01.2024 [ 10-mal

montags 1-20 TN | 0005 | 90,00 €

19:00-20:00 Uhr

Onlinekurs

Pilates und Selbstwahrnehmungstraining (K)

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Kraft, Gleichgewicht, Ausdau-
er und Beweglichkeit harmonisch verbindet. FlieBende Bewegungen
beeinflussen positiv die tief liegende Bauch-, Ricken- und Becken-
bodenmuskulatur. Mit der richtigen Atemtechnik verschwinden Ver-
spannungen und Stress.

Kurseinstieg jederzeit moglich

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.
09.01.2024 6-11TN | 0006 |50,00 €

5-mal | dienstags

17:15-18:15 Uhr

Onlinekurs Zoom

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.
20.02.2024 6-11TN | 0007 |50,00 €

5-mal | dienstags

17:15-18:15 Uhr

Onlinekurs Zoom

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de



ONLINEANGEBOTE .

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.

Martina Planken

09.04.2024 | 5-mal | dienstags 6-11TN | 0008 [50,00€ |

[16.04.2024 | 1-mal | dienstags 5-8TN | 0011 |kostenfrei

17:15-18:15 Uhr

Onlinekurs Zoom

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.
14.05.2024 6-11TN | 0009 [50,00€ |

5-mal |dienstags

17:15-18:15 Uhr

Onlinekurs Zoom

Vortrag:

BAUFINANZIERUNG fiir kluge Rechner (K)

Sicher und bezahlbar - geht das?

Gemeinsam hinterfragen wir aktuelle Rahmenbedingungen:

1. Eigenheim JETZT - oder: Warum Okonomen stark steigende Immo-
bilienpreise erwarten?

2. Zinsfestschreibung lauft aus, und nun?

3. Wie gestaltet man eine sichere und bezahlbare Immobilienfinanzie-
rung?

4. Kann ich mich auf meine Finanzierung vorbereiten?

5. Bauspar-Boom — Warum hagelt es seitens der Verbraucherschtitzer
harsche Kiritik?

6. Trau, schau, wem — Wie findet man neutrale, unabhangige und qua-
lifizierte Beratung(?)

Mit folgenden Punkten wollen wir uns im Weiteren des Vortrags be-
schaftigen:

Der Entschluss, ein Haus zu bauen oder eine Wohnung zu kaufen, ge-
hort zu den teuersten Entscheidungen im Leben. Damit der Traum vom
eigenen Zuhause nicht zum Albtraum wird, muss ein solides und wohl-
Uberlegtes Finanzierungskonzept oberste Prioritat haben. Die vielfal-
tigen Angebote am Kapitalmarkt sind ebenso wenig zu Uberschauen
wie die Rechentricks der Anbieter. Wen wundert es daher, dass hau-
fig ungeeignete und vor allem zu teure Finanzierungen abgeschlossen
werden? Die Folgen sind immer wieder: gescheiterte Immobilienfinan-
zierungen. Fur betroffene Familien bedeutet das nicht selten den finan-
ziellen Ruin. Das Seminar wendet sich an alle, die Haus- oder Woh-
nungseigentimer werden wollen oder es auch schon sind. Anhand
praktischer Finanzierungsbeispiele werden u. a. behandelt: Persoénliche
Finanzierungsplanung — Grundbegriffe der Baufinanzierung — Finanzie-
rungsmodelle — Forderungsmaglichkeiten — steuerliche Vorteile.

Ein digitales Kurzexposé ist in der Teilnahmegebuhr enthalten.

Der Dozent ist Betriebswirt (VWA), Finanzfachwirt (FH),

2. Vorsitzender im Prifungsausschuss der IHK fur Minchen und Ober-
bayern und Handelsrichter am Landgericht Mdnchen .

Karl Miiller-Lanzl, Betriebswirt, Finanzfachwirt

[29.02.2024 | 1-mal |donnerstags 6-50 TN | 0010 30,00 €
18:00-19:30 Uhr

|07.03.2024| 1-mal | donnerstags
18:00-19:30 Uhr

Onlinekurs

Vortrag:

Rund um die Schwangerschaft (K)

Wir erwarten ein Baby“ — diese Nachricht bedeutet fur die werdenden
Eltern vielféltige Ver&nderungen. Die finanziellen und rechtlichen As-
pekte dieser Veranderungen werden an diesem Infoabend Thema sein.
Wie ist das mit dem Elterngeld?

Was bedeutet ElterngeldPlus?

Wann muss ich den Arbeitgeber informieren?

Wie beantrage ich Elternzeit und welche Rechte habe ich?

Welche finanzielle Unterstltzung gibt es fUr Familien mit Kindern?

Wo bekommen wir Unterstitzung fir die erste Zeit nach der Geburt?
Wohin kann ich mich wenden, wenn etwas nicht so funktioniert, wie
es soll?

Wir beantworten Fragen und sind offen flr lhre Anliegen und Themen.
In Kooperation mit der Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Donum Vitae Aschaffenburg

18:30-20:00 Uhr

Onlinekurs

Kinderfragen zum Thema Sterben, Tod und Trauer

Kinder und Jugendliche machen unterschiedliche Erfahrungen mit dem
Thema Tod und Sterben. Manche missen schon sehr frih geliebte
Menschen verabschieden, manche erst im Erwachsenenalter. Aber alle
Kinder fragen frlher oder spater: Wie ist es, wenn man tot ist? Wann
stirbst du? Wie ist es im Himmel? Der Vortrag gibt Einblicke in norma-
le Trauerreaktionen von Kindern und Jugendlichen. Er veranschaulicht
Handlungsempfehlungen fUr Eltern, GroBeltern, Lehrer*innen, Erzie-
herinnen und Trainer*innen in der Begleitung von trauernden Kindern
und Jugendlichen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Uber eine Spende freut sich der Ambulante
Kinderhospizdienst Aschaffenburg e. V.

Dagmar Weimer

[ 06.03.2024 | 1-mal | mittwochs 1-50 TN | 0012 | kostenfrei

18:00-19:30 Uhr

Onlinekurs

HOIER macht Bad und Heizung.

HOIER - Ihr familiengefiihrter Meisterbetrieb
am Untermain.

Fiir effiziente Heizsysteme, wunderschéne Bader
und regenerative Energien.

HOIER Heizung-Liiftung-Sanitar GmbH
Am Kreuz 1a - 63776 Moémbris - Tel.: 06029-97170

info@hoier-gmbh.de - www.hoier-gmbh.de

I_H:gER_I

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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- Sprachkurse

Unsere Sprachkurse dienen der privaten und beruflichen Wei-
terbildung und koénnen im Arbeitsalltag gewinnbringend einge-
setzt werden.

Deutsch und Integration

Integrationskurs

Vorankindigung: Die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e. V. wird voraussicht-
lich ab Frthjahr 2024 in Mdmbris einen Integrationskurs anbieten.
Nachfragen und Anmeldungen richten Sie bitte an die »Vhs«-Verwal-
tung in M&mbris.

Die Kurse sind geférdert durch das Bundesamt flur Migration und
Fltchtlinge.

telc Deutsch B1 - Priifung

Zur Planung der Prifung mdchten wir Sie bitten, sich frihzeitig bei uns
anzumelden.

Erreichen Sie mit dieser Prifung das Deutschzertifikat B1 der telc
GmbH.

Das Zertifikat wird zum Beispiel zum Nachweis der Sprachkenntnisse
flr die Einbdrgerung in Deutschland anerkannt.

Achtung: Die Anmeldung zur Prifung erfolgt erst nach Bezahlung der
Teilnahmegebhr von 175,00 €.

Bringen Sie lhren Ausweis und lhren Aufenthaltstitel mit zur Prifung,

KVG’

Wir bewegen.

DER KAHLGRUND

EXPRESS

® Schollkrippen

"NUR '

Werktags

6-18 Uhr
stiindlich

O Blankenbach

O Konigshofen
hin & zuriick

Samstags
alle 2-Stunden

© Schimborn

@ Aschaffenburg

MINUTEN

SCHOLLKRIPPEN
ASCHAFFENBURG

> Edelbach - Linie 27 > Westerngrund (Gelnhausen) - Linie 30
> Geiselbach - Linie 25 > Krombach - Linie 29

. 06024 655-120

Alle KEX-Fahrten
haben Anschluss
von / nach:

L www.kvg-mobil. de €3 KVG.Schoellkrippen

Alle Tarifangebote der VAB und des VAB-RMV-UT sind auch im Kahlgrundexpress uneingeschréinkt gitig. E‘\AB

sonst durfen Sie nicht an der Prifung teilnehmen. Eine Riuckerstattung
der Prifungsgebuihr ist bei Vergessen der Dokumente nicht mdglich!

Manuel Lopez Marin

[ 1-mal 6-10 TN | 1002 [ 175,00 €

09:00-16:00 Uhr
Schimborn; Mittelschule, E1, Raum 206, Kapellenweg 16

telc Deutsch B2 - Priifung

Zur Planung der Prifung méchten wir Sie bitten, sich frihzeitig bei uns
anzumelden.

Erreichen Sie mit dieser Prifung das Deutschzertifikat B2 der telc
GmbH.

Das Zertifikat wird zum Beispiel zum Nachweis der Sprachkenntnisse
bei deutschen Behorden anerkannt.

Achtung: Die Anmeldung zur Prifung erfolgt erst nach Bezahlung der
TeilnahmegebUhr von 195,00 €.

Bringen Sie lhren Ausweis und lhren Aufenthaltstitel mit zur Prifung,
sonst diurfen Sie nicht an der Prifung teilnehmen. Eine Ruckerstattung
der Prifungsgebihr ist bei Vergessen der Dokumente nicht moglich!

Manuel Lopez Marin

1-mal 6-10 TN [ 1003 [195,00€ |

09:00-16:00 Uhr
Schimborn, Mittelschule, E1, Raum 206, Kapellenweg 16

Englisch

Englisch - Niveau A1

Fortsetzungskurs

Dieser Kurs eignet sich fur Interessierte, die ohne bzw. mit nur geringen
Vorkenntnissen in die englische Sprache einsteigen méchten. Haufig
benutzte Englischbegriffe aus unserem Alltag werden erklart. Alle Al-
tersgruppen sind herzlich willkommen.

Info: m-hahn@t-online.de

Martin Hahn
29.01.2024 | 10-mal

montags 5-14 TN I 1004 IStaffeIpreise
16:40-18:10 Uhr

Schéllkrippen; Mittelschule, Raum EG19, Obere SchulstraBe 10

Englisch - Niveau A1

Fortsetzungskurs

Dieser Kurs ist fir Lernende geeignet, die bereits an einem Anfangerkurs
teilgenommen haben. Unsere kleine Gruppe bendtigt dringend Zuwachs!
Es erwartet Sie eine entspannte Atmosphére, in der viel gelacht wird und
Fehler sein dirfen. Wir Gben in Partner- und Gruppenarbeit, mit Spielen
und vor allem mit Freude! Trauen Sie sich! Jeder neue Teilnehmer und
jede neue Teilnehmerin wird bei uns wirklich herzlich aufgenommen.
Lehrbuch: Hueber Verlag: GO FOR IT, A1 — Unit 5

ISBN: 9783190029389

Sabine Tucker
21.02.2024 | 12-mal

mittwochs
09:45-11:15 Uhr
Blankenbach, Haus d. Vereine, Erdgeschoss, BahnhofstraBe 7

5-10 TN | 1005 | Staffelpreise

Englisch - Niveau A1/A2

Fortsetzungskurs

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse auffrischen, vertiefen und weiterfih-
ren mdchten, sind Sie hier gut aufgehoben. Wir lernen mit viel Spaf,
Herzlichkeit und Geduld. Es erwartet Sie eine entspannte Atmosphére,
in der viel gelacht wird und Fehler sein dirfen. Wir praktizieren aktives,

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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lebendiges Lernen. Trauen Sie sich, unsere kleine Gruppe freut sich
ehrlich Uber jede neue Teilnehmerin und jeden neuen Teilnehmer.
Arbeitsbuch wird am 1. Kurstag besprochen.

Sabine Tucker
20.02.2024

12-mal | dienstags 5-10 TN | 1006 | Staffelpreise
09:45-11:15 Uhr

Blankenbach, Haus d. Vereine, Erdgeschoss, BahnhofstraBe 7

Englisch - Niveau A2

Fortsetzungskurs

Der Kurs baut auf einem Kurs des Vorsemesters auf. Auch Neueinstei-
ger*innen mit fundierten Englischkenntnissen sind herzlich willkommen.
Interessent*innen k&nnen sich gerne per E-Mail mit dem Kursleitenden
zur Beratung in Verbindung setzen.

Info: m-hahn@t-online.de

Martin Hahn
29.01.2024 | 10-mal

montags 5-14TN | 1007 | Staffelpreise |
18:30-20:00 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Raum EG19, Obere SchulstraBe 10

Englisch fiir Fortgeschrittene - Niveau: A2/B1 (K)

We have started to meet regularly to enjoy talking English in a relaxed
atmosphere. It is open to all people of any nationality who like chatting
in English — native speakers are welcome! The meeting takes place eve-
ry first Monday of the month at a venue agreed upon beforehand

(7 p.m.), usually we meet at a local restaurant in the Mémbiris area for a
meal and/or drink. Come and join us!

Tanja Urban

05.02.2024 | 6-mal | montags 5-10 TN 1008 [30,00 €

04.03./08.04./06.05./03.06./01.07.2024 19:00-20:30 Uhr

Kursort wird noch bekanntgegeben.

Business English - A2/B1 Schnupperworkshop

Maochten Sie kurz in alltagliche geschéftliche Situationen wie ,small talk,
telephoning and e-mail writing“ hineinschnuppern und dabei tes-

ten, wie es um Ihre Englischkenntnisse steht?

Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Englischvormittag mit Fokus
auf Sprechen und Verstehen und vor allem: Spaf an Business English!
Info: 0172 — 65 42 316

Tanja Urban
08.06.2024 | 1-mal

samstags 5-10 TN | 1009 | 29,00 €
09:00-14:00 Uhr

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Franzosisch

Franzosisch - Niveau A1

Fortsetzungskurs

Bienvenue! Mit viel SpaB lernen wir gemeinsam, die wichtigsten Situati-
onen im Alltag auf Franzdsisch zu meistern.

Buch Voyages neu A1 ab Lektion 4

Katja Reinhardt
21.02.2024 | 12-mal

mittwochs 5-10 TN | 1010 | Staffelpreise
19:00-20:30 Uhr

Mémbris, Hermann-Diimig-Haus, Am Markt 10

WIR FUR DIE

REGION

Nirgends ist Verlasslichkeit wichtiger als bei der Energieversorgung.

Wir garantieren Erdgas und Strom zu fairen Preisen. Dartber hinaus helfen wir
Haushalten und Unternehmen, sich mit Photovoltaik, Wallboxen und Ladesaulen
auf die Zukunft vorzubereiten. Und als regionales Unternehmen unterstitzen wir
Vereine, Initiativen und die Kultur unserer Heimat.

Personliche Beratung unter: www.e-m-s.de « 06021 386 72 30

Boschweg 9 ¢ 63741 Aschaffenburg

Energieversorgung

MainSpessart
Die Zukunft ist nah

'ﬂ

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Franzosisch - Niveau A2 Info: 06024-5628
Fortsetzungskurs

Bienvenue! Wir lernen, uns in alltdglichen Situationen zu verstandigen,

und erfahren dabei viel Interessantes Uber unser franzdsisches Nach-  Martina Monti-Maiwald

barland. . N 31.01.2024 | 15-mal | mittwochs 5-14TN | 1013 | Staffelpreise
Buch Ony va A2 ab Lektion 3 (aktualisierte Ausgabe), Hueber Verlag 18:00-19:30 Uhr

Moémbris, vhs-Verwaltung, KirchstraBe 3

Katja Reinhardt

19.02.2024 | 12-mal | montags 5-14TN | 1011 | Staffelpreise |
18:30-20:00 Uhr
Schollkrippen, Mittelschule, Raum OG2, Obere SchulstraBe 10

Italienisch — Niveau A1

Fortsetzungskurs
Anfallende Kopierkosten werden direkt mit der Kursleitung abgerech-
net.

Franzésisch - Niveau A2/B1 Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag

Fortsetzungskurs Info: 06024-5628

In diesem Semester lesen wir Kurzgeschichten und gehen auf die

Grammatik ein. AuBerdem soll das Sprechen nicht zu kurz kommen. Martina Monti-Maiwald

Info: 06029-6512 26.01.2024 | 15-mal | freitags 5-8 TN | 1014 | Staffelpreise

10:00-11:30 Uhr
Moémbris, vhs-Verwaltung, KirchstraBe 3

Anne Debargue-Trampf

31.01.2024 | 10-mal | mittwochs 5-14TN | 1012 | Staffelpreise |
10:00-11:30 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus, GroBer Saal, HauptstraBe 4a

Italienisch - Niveau A2

Fortsetzungskurs

Anfallende Kopierkosten werden direkt mit der Kursleitung abgerech-
net.

Italienisch Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber-Verlag

Info: 06024-5628
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Italienisch - Niveau A1

Ohne Vorkenntnisse Martina Monti-Maiwald
Anfallende Kopierkosten werden direkt mit der Kursleitung abgerech- 01.02.2024 | 15-mal | donnerstags 5-14 TN ] 1015 IStaffeIpreise
net. 18:00-19:30 Uhr

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben. Schéllkrippen, Mittelschule, Raum 0G2, Obere Schulstrae 10

—IIHR HEIMATVERBUNDENER
MEDIENPARTNER
VON KAHLGRUND-SPESSART

» Drucksachen aller Art » Versand und Logistik
» Grafik und Gestaltung » Veranstaltungsbewerbung
» Konfektionierung » Tickets

> Werbemittel

REGIONAL GESTALTENN|

UND DRUCKEN LASSEN:
DRUCK_ UND GmbH & Co. kG GutenbergstraBe 1 | 63571 Gelnhausen
PRESSEHAUS NAU MANN Telefon (06051)833 151 | druckereiverwaltung@gnz.de | dpn-media.de

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




SPRACHEN Q

Italienisch - Niveau C1

Fortsetzungskurs

In questo corso possiamo approfondire varie tematiche attraverso
I'utilizzo di testi e video, imparando ad esporre diversi punti di vista e
contemporaneamente approfondendo la conoscenza dell'ltalia di ieri
ed oggi in una atmosfera piacevole.

Patrizia Bizzarri
| 22.02.2024 | 10-mal

donnerstags
17:00-18:30 Uhr
Johannesberg, Grundschule, Raum 20, Adam-Fell-StraBe 5

5-14TN | 1016 | Staffelpreise |

Spanisch

Spanisch - Niveau A1
ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A-1 ab Unidad 1

Patricia Heiner
| 30.01.2024 | 12-mal

dienstags 5-8 TN | 1017 |Staffelpreise|
10:00-11:30 Uhr

Mo&mbris, Hermann-Diimig-Haus, Am Markt 10

Spanisch - Niveau A1
Ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, ISBN:978-3-19-004545-7

Aijaz Hussain
| 01.02.2024 | 12-mal

donnerstags 5-8 TN | 1018 |Staffelpreise
18:00-19:30 Uhr

Mo6mbris, vhs-Verwaltung, KirchstraBe 3

Spanisch - Niveau A1

ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs werden Sie lernen, Dialoge auf Spanisch zu fihren.
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al

Eva Lago Lorenzo
| 21.02.2024 | 12-mal

mittwochs 5-14TN | 1019 |Staffelpreise |
10:30-12:00 Uhr

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus, Teekiiche, HauptstraBe 4a

J".f.'aa?’
GEWERBE

VEREIN MOMBRIS

Spanisch - Niveau A1
Auffrischungskurs Anfanger mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A-1

Patricia Heiner
| 30.01.2024 | 12-mal

dienstags 5-8 TN | 1020 |Staffelpreise
11:30-13:00 Uhr

Mémbris, Hermann-Diimig-Haus, Am Markt 10

Spanisch - Niveau A1

Fortsetzungskurs

Hola! Qué tal?

Ein Kurs fur alle, die die Grundlagen der spanischen Sprache verstehen
mdchten, um sich in spanischsprachigen Situationen verstandigen zu
kénnen.

Eventuell anfallende Materialkosten werden mit der Kursleitung abge-
rechnet.

Lehrbuch: Entrada al espanol, Cornelsen Verlag, ISBN: 978-3-464-
20567-9

Milter Kemal

| 31.01.2024 | 12-mal | mittwochs 5-15TN | 1021 | Staffelpreise

18:30-20:00 Uhr
Schollkrippen, Mittelschule, Vortragsraum EG2, Obere SchulstraBe 10

FUR DICH, FUR MICH, FUR ALLE

[

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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PC & SMARTPHONE

PC und Smartphone

Unsere PC- und Smartphone-Kurse dienen der privaten und
beruflichen Weiterbildung und kénnen im Arbeitsalltag gewinn-
bringend eingesetzt werden.

Betriebssysteme

Computer-Grundlagen - Windows/Word-Einfiihrung

EinfUhrung in die Grundfunktionen von Windows. Wie schaltet man den
PC ein und wieder aus? Was macht die Maus und woflr brauche ich
Ordner? Dabei hilft das Betriebssystem Windows mit seinen Funkti-
onen. Dieser Kurs zeigt die wichtigsten Schritte in Windows und Hand-
habung der Maus. Die PC-Oberflache personalisieren und mit der App
Paint gestalten sind weitere Funktionen, die wir gemeinsam entdecken.

Caroline Janouschek

19.04.2024 | 1-mal | freitags 6-12 TN 2001 45,00 €
15:30-18:30 Uhr
26.04.2024 | 1-mal | freitags

15:30-18:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule, E2, PC-Raum 113 Reihe, Kapellenweg 16

Seit iber 70 Jahren in MGmbris
Die Apotheke mit dem freundlichen Service

# Diabatologisch qualifizierter Apotheker DDG @ Inkontinenzversorgung fir visle Kassen

® Beradung zu Didl, Reize-implungen,
hausiicher Pllege

& Nutzen Sie unseven Exprags-Vorbesial-
Serace] morpens bastelian. auf dam
Haimweg abholen, B 1378, Fax: 4847
e-mai. miof@marklapotheke.ong

& Armassen von Kompressonssinimmplen
& Messung von Blutdruck wnd Budzucker

& Zustefizenice, B 1379

& Varfaih von Milchpumpen + Babywangen
® wir sind eine demenzireundiche Apothake

Neu: lhre Markt-Apotheke fiir die Hosentasche

63776 Mémbris - ® 06029-1

Word

Einfiihrung in die Grundfunktionen von Word

Tipps und Tricks fur die Arbeit im Verein und im Buro. In diesem Kurs
lernen Sie, wie die Zeichenformate, Absatzformate und Blattformate zu-
sammenpassen. Briefe schreiben, Tabellen in Word und Aufz&hlungen
sind weitere Punkte auf unserer Liste. Zielgruppe sind echte Anfanger
in den Office-Programmen.

Caroline Janouschek

03.05.2024 | 1-mal | freitags 6-12 TN 2002 45,00 €
15:30-18:30 Uhr
17.05.2024 | 1-mal | freitags

15:30-18:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule, E2, PC-Raum 113 Reihe, Kapellenweg 16

Excel

Einfiihrung in die Grundfunktionen von Excel

Tipps und Tricks fur die Arbeit im Verein und im BUro, Arbeiten mit Zel-
len, Zeilen und Spalten er6ffnen die Themen in diesem Kurs. Einfache
Funktionen helfen beim Berechnen der Statistik oder mit Datums-
werten. Dieser Kurs nimmt sich Zeit, diese Schritte nachzuvollziehen.
Drucken vorbereiten oder Visualisieren runden am Ende die Inhalte ab.

Caroline Janouschek

07.06.2024 | 1-mal | freitags 6-12 TN 2003 45,00 €
15:30-18:30 Uhr
14.06.2024 | 1-mal | freitags

15:30-18:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule, E2, PC-Raum 113 Reihe, Kapellenweg 16

Outlook

Einfiihrung in die Grundfunktionen von WWW & E-Mail

Tipps und Tricks fUr die erste E-Mail und die Seiten im Internet. Su-
chen, Finden, Merken und zuverlassige Seiten im WWW finden, sind die
Grundthemen, die wir an ausgesuchten Beispielen entdecken werden.

Caroline Janouschek

21.06.2024  1-mal | freitags 6-12 TN 2004 45,00 €
15:30-18:30 Uhr
28.06.2024 | 1-mal | freitags

15:30-18:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule, E2, PC-Raum 113 Reihe, Kapellenweg 16

PC-Tastaturschreibkurse

10-Finger-Schreibtrainingsprogramm
10-Fingerschreib-Trainingsprogramm in 5 Stunden — Préasenzkurs
Dieser Kurs richtet sich an die ganze Familie:

Kinder ab 9 Jahre, Eltern und GroBeltern — alle lernen zusammen Ta-
staturschreiben. Dies ist ein Angebot fir Mehrgenerationen- oder ge-
meinsame Familienzeit. Sie dirfen aber auch gerne alleine oder als
Freundeskreis teilnehmen. Mit unterschiedlichen Lerntechniken werden
die Buchstaben und Sonderzeichen gehirngerecht erlernt. Dabei macht
es mit einer kleinen Geschichte und vertiefenden Ubungen viel SpaB,
die Buchstaben den Fingern zuzuordnen. Nach 5 Stunden kennt das
Gehirn alle Buchstaben fur alle Finger. Pausen und eine Stunde Zusatz-
trainingszeit vertiefen die Kenntnisse. Schnelligkeit kommt dann mit der
Ubung und dafiir nehmen wird uns im Kurs auch Zeit. Tipps zur Perfek-
tion fur die folgenden Tage runden den Kurs ab.

FUr diesen Kurs bendétigt jede Person ein eigenes Begleitheft:

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




PC & SMARTPHONE

Bildner-Verlag, 9,90 € / ISBN 9783832800093

bestellbar im Buchhandel oder online www.bildnerverlag.de (2-5 Ar-
beitstage)
https:/bildnerverlag.de/buecher-mehr/computer-office/tastaturschrei-
ben/168/begleitheft-das-tastaturschreiben-mit-10-fingern-in-5-stun-
den?c=54

1x Kugelschreiber/schwarzer Stift, je 1x roter, gelber, griner, blauer Mal-/
Buntstift

Fir die Mittagspause einen kleinen Snack mitbringen.

Caroline Janouschek

22.06.2024 | 1-mal | samstags 6-12 TN 2005 45,00 €
10:30-17:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule, E2, PC-Raum 113 Reihe, Kapellenweg 16

Smartphone & PC

Smartphone-Anfingerkurs (Android) fiir Senior*innen

Sie haben sich zum ersten Mal ein Smartphone (Android) gekauft und
wollen wissen, wie es funktioniert? Dann besuchen Sie diesen Smart-
phone-Anfangerkurs fir Senior*innen. Wir zeigen Ihnen die grundlegen-
den Funktionen und geben Ihnen Antworten auf Ihre Fragen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes internetfahiges Handy mit.

Achtung: ,Seniorenhandys"” untersttitzen oft einige Anwendungen nicht.

Manuel Lopez Marin

09.04.2024 | 1-mal | dienstags 3-5TN 2006 17,00 €
09:00-10:30 Uhr

M&mbris, vhs-Verwaltung, KirchstraBe 3

Digitalworkshop fiir Senioren

In diesem Workshop erhalten alle interessierten Senioren der Gene-
ration 60+ einen Einblick in verschiedene digitale Themen. Lernen Sie
anhand eines Kurzvortrags die Mobilitédtstafel am Mémbriser Marktplatz
kennen und erhalten Sie in Kurzworkshops eine persénliche Betreuung
bei Fragen rund um die Nutzung lhres Handys und/oder Computers
von Schiler*innen der Mittelschule Schimborn. Die Gemeinde M&mbris
gibt Innen zudem eine Einfuhrung in die Bayern-App, mit der Sie Behor-
dengénge bequem von zu Hause aus erledigen kénnen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Spenden wird gebeten. Bringen
Sie gerne Ihr eigenes Mobilgerat mit und auBern Sie ggf. Winsche und
Fragen gerne vorab bei der Anmeldung.

Anmeldeschluss: 4.3.2024

Manuel Lopez Marin, Schiiler*innen der Mittelschule Schimborn

11.03.2024 | 1-mal | montags 8-20 TN 2007 | kostenfrei
16:00-19:00 Uhr

Schimborn; Mittelschule, E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Gesundheit, Fitness & Ernahrung

Unsere Gesundheitskurse dienen besonders der Entspannung
und dem Stressabbau, um im privaten und im beruflichen Alltag
fitter und leistungsfahiger zu sein. Ein gezielter Aufbau der Mus-
kulatur hilft ebenso, die Kérperhaltung zu verbessern.

Aquafitness

Aquajogging (K)

Ein Ganzkdrpertraining im Tiefwasser. Mit dem Training wird das Herz-
Kreislauf-System optimal trainiert und alle Muskelgruppen werden an-
gesprochen. Es schult die Koordination und den Gleichgewichtssinn,
schont Sehnen, Bander, Gelenke und ist auch bei Ubergewicht zu emp-
fehlen.

Achtung: Teilnehmer*innen sollten schwimmen konnen.

Fur alle Altersgruppen geeignet!

Wassertemperatur 25° bis 27° C

Aus hygienischen Grinden ist ein eigener AquagUrtel erforderlich. Die-
ser kann auch Uber die Kursleitung bezogen werden.

Carmen Pint, Meinhard Pint
16.01.2024 | 11-mal | dienstags 15-27 TN

283.01./30.01./06.02./20.02./27.02./05.03./12.03./
19.03./16.04./23.04.2024

Alzenau, Edith-Stein-Schule, Schwimmbad, Nikolaus-Fey-StraBe 2a

3001 95,00 €

17:00-18:00 Uhr

Aquafitness 65+ (K)

Aquafitness 65+ ist fir Senioren und Seniorinnen, die SpaB an der Be-
wegung im Wasser haben. Der Wasserwiderstand dient der Kréaftigung
der Muskulatur und stérkt Herz und Kreislauf. Die Mobilisation sowie
Koordination und Balancetibungen sollen dazu beitragen, sich beweg-
licher und vitaler zu fUhlen. Mit guter Laune, Musik und speziellen Aqua-
geraten wie z. B. Poolnudeln, Hanteln etc. werden die Trainingsstunden
abwechslungsreich gestaltet.

Aufgrund der Wassertiefe ist dieser Kurs nur fir Personen mit einer
KorpergroBe bis max. 1,80 m geeignet.

Menschen mit gesundheitlichen Problemen sollten vor der Teilnahme
ihren Arzt befragen.

Ingrun Kress
19.01.2024 | 10-mal | freitags 7-12TN

26.01./02.02./09.02./23.02./08.03./15.08./22.03./
12.04./19.04.2024

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

3002 95,00 €

15:00-15:45 Uhr

Aquafitness speziell fiir Frauen (K)

Sie trainieren lhren Kérper durch muskelkraftigende und fettverbren-
nende Ubungseinheiten. Mit guter Laune, fetziger Musik und verschie-
denen Aquageraten wie z. B. Poolnudeln, Hanteln etc. werden die
Trainingsstunden abwechslungsreich gestaltet. Auch flr Frauen mit
hdéherem oder zu hohem Kérpergewicht geeignet. Aufgrund der Was-
sertiefe von max. 1,35 m ist dieser Kurs nur fur Personen mit einer Kor-
pergroBe bis max. 1,80 m geeignet.

Menschen mit gesundheitlichen Problemen sollten vor der Teilnahme
ihren Arzt befragen.

Ingrun Kress
19.01.2024 | 10-mal | freitags 7-12TN

26.01./02.02./09.02./23.02./08.03./15.03./22.03./12.0
4./19.04.2024

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

3003 95,00 €

15:45-16:30 Uhr

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Aquafitness (K)

Aufgrund der Wassertiefe ist dieser Kurs nur flr Personen mit einer

KorpergroBe bis max. 1,80 m geeignet.

Bitte auf die Termintage achten, sie sind nicht wdchentlich!

Carmen Pint, Meinhard Pint
20.01.2024 | 10-mal K samstags 7-12 TN

27.01./03.02./10.02./24.02./16.03./23.03./20.04./
27.04./04.05.2024

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Carmen Pint, Meinhard Pint
16.01.2024 = 11-mal | dienstags 7-12 TN

23.01./30.01./06.02./20.02./27.02./05.03./12.03./
19.03./16.04./23.04.2024

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Carmen Pint, Meinhard Pint
16.01.2024 dienstags 7-12 TN

23.01./30.01./06.02./20.02./27.02./05.03./12.03./
19.03./16.04./23.04.2024

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

11-mal

Carmen Pint, Meinhard Pint
18.01.2024 = 10-mal | donnerstags 7-12 TN

25.01./01.02./22.02./29.02./07.03./14.03./21.03./
18.04./25.04.2024

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Carmen Pint, Meinhard Pint
18.01.2024 = 10-mal | donnerstags 7-12 TN

25.01./01.02./22.02./29.02./07.03./14.03./21.03./
18.04./25.04.2024
Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

3004 115,00 €

10:00-10:45 Uhr

3005 126,00 €

19:30-20:15 Uhr

3006 126,00 €

20:20-21:05 Uhr

3007 115,00 €

18:30-19:15 Uhr

3008 115,00 €

19:20-20:05 Uhr

MEINE GESUNDHEIT.
MEINE KRANKENKASSE. 55

MIT UNSEREN GESUNDHEITS-/PRAVENTIONSKURSEN
DIE EIGENE GESUNDHEIT ERHALTEN, VERBESSERN,

WIEDERHERSTELLEN.

WIR FORDERN PRO JAHR ZWEI KURSE IN DEN BEREICHEN

+ BEWEGUNG

+ ERNAHRUNG

+ ENTSPANNUNG + SUCHTPRAVENTION

PLUS KOSTENLOSE ,,MACH" DICH UNKAPUTTBAR*-
KAMPAGNE ZUR FORDERUNG DER EIGENEN RESILIENZ

Aschaffenburg, Pfaffengasse 16, 06021.584360 | Erlenbach, GlanzstoffstraBe 1, 06022.7069260

Carmen Pint, Meinhard Pint

18.01.2024 | 10-mal | donnerstags 7-12 TN 3009 | 115,00 €
25.01./01.02./22.02./29.02./07.03./14.03./21.03./
18.04./25.04.2024 20:10-20:55 Uhr

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Sport, Fitness

4xF Outdoor-FitCamp:

»Fitin der Natur“ mit SpaB und hartem Training

Das Training ist sowohl fur Fortgeschrittene als auch fir Anfanger*innen
geeignet, setzt aber Gesundheit und eine gewisse Grundlagenfitness
voraus. Eine FitCamp-Einheit besteht aus einem dynamischen Warm-
up, Teamspielen, Zirkeltraining/Intervalltraining und einem abschlie-
Benden Cool-down und Stretching. Es werden Ubungen mit dem
eigenen Kdrpergewicht durch den Einsatz von Kleingeraten wie z. B.
Hanteln, Powerbandern, Kettlebells etc. erganzt. Durch die abwechs-
lungsreichen Trainingseinheiten werden standig neue Trainingsreize ge-
setzt und es wird nie langweilig. Deshalb unbedingt vor Kursbuchung
und vor Kursbesuch Ihren Arzt befragen, ob eine Teilnahme mdglich ist.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung (bei kalten Temperaturen emp-
fiehlt es sich, mehrere Schichten atmungsaktiver Textilien nach dem
LZwiebelprinzip“ Ubereinander anzuziehen), ausreichend Getranke,
eventuell ein Handtuch (zum einen fUr den Schweil3, zum anderen als
Unterlage)

Sabrina Briickner

05.03.2024 6-mal | dienstags 6-12 TN
17:30-18:45 Uhr

Moémbris, Skaterplatz

3010 45,00 €

Personal Fitness- und Konditionsgymnastik fiir Manner

In dieser Stunde werden unter fachlicher Anleitung unsere wichtigsten
Muskelgruppen durchgearbeitet. Der Schwerpunkt liegt auf Bauch, Ri-
cken und im Schulterbereich.

Bitte mitbringen: Isomatte und gute Laune

VIELE ANGEBOTE IM
BEREICH STRESSMANAGEMENT
UND RESILIENZ.

JETZT INFORMIEREN!

bkk-akzo.de

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




Bernhard Schramm

23.01.2024 = 15-mal | dienstags 7-16 TN 3011

19:15-20:15 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-1, Turnhalle, Kapellenweg 16

Staffelpreise

Fitnesstraining mit dem Ball fiir Manner

Den Abend wollen wir mit Spielen wie FuBball, Basketball oder Handball
verbringen, wobei der Schwerpunkt auf FuBball liegt. Neuzugange sind
herzlich willkommen!

Bernhard Schramm

23.01.2024 = 15-mal | dienstags 7-15TN

20:15-21:15 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-1, Turnhalle, Kapellenweg 16

3012 | Staffelpreise

Bodypower - Fit von Kopf bis FuB

Ein kombinierter Fitnesskurs fir jedes Alter. Im ersten Teil werden Kon-
dition und Koordination mit unterschiedlichen Schritten trainiert und die
Fettverbrennung angekurbelt. Im zweiten Teil werden dann bei einem
klassischen Ganzkorpertraining die Muskeln gestarkt. Ein Stretching
am Ende des Kurses rundet das Work-out ab.

Bitte mitbringen: Turnschuhe und Isomatte

Heike Janz

30.01.2024 = 15-mal | dienstags 7-15TN

19:00-20:15 Uhr
Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

3013 | Staffelpreise

Body Shape

Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Ganzkorperprogramm und
intensives Kraftigungstraining fur alle Muskelpartien. Wir beginnen mit
einem einfachen Aufwarmen, gefolgt von der Kraftigung der Muskel-
gruppen mit Eigengewichtstibungen oder mit Kleinmaterialien. Nach
dem Work-out rundet ein Stretching das Training ab.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe und Matte

Heike Janz

30.01.2024 = 15-mal | dienstags 7-15TN

18:00-19:00 Uhr
Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

3014 | Staffelpreise

Kraft und Ausdauer (K)

Alle groBen Muskelgruppen in den Beinen, im Bauch und Po, aber auch
in den Armen, Schultern und dem Rlcken werden trainiert und gekréftigt.
e Starkung des Rickens und des kompletten Halteapparates

® \erbesserung der Beweglichkeit

o Kréaftigung der groBen Muskelgruppen

e Mobilitat und Leichtigkeit

¢ Balance und Stabilitat

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, 2 x 1,5 Liter Wasser-PET-Flaschen
als Gewichte

Mit der 10er-Karte kdnnen alle Fitness- und Gymnastikkurse beim SC
Geiselbach genutzt werden.

Die 10er-Karte ist gultig bis ein Jahr nach Ausstellungsdatum.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Sportclub Geiselbach statt.

Maike Bennert

04.02.2024 = 10-mal | sonntags 7-14TN 3015 60,00 €

10:00-11:00 Uhr
Geiselbach, Sporthalle, BergstraBe 11

GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Circuittraining

Zirkeltraining ist eine Art von Training, bei dem ein Kreislauf von bis zu
10 Ubungen durchlaufen wird, die verschiedene Muskelgruppen an-
sprechen. Das Zirkeltraining bezieht sich auf die Struktur eines Trai-
nings und nicht auf eine bestimmte Art von Ubung.

Ein typisches Zirkeltraining umfasst etwa 8-10 Ubungsstationen. Nach
Beendigung einer Station wird nicht geruht, sondern schnell zur nachs-
ten Station Ubergegangen. Bei einem Zirkeltraining fir Muskelkraft und
Ausdauer werden abwechselnd verschiedene Muskelgruppen trainiert,
z. B. der Oberkérper, der Unterkdrper und die Korpermitte, sodass
zwischen den einzelnen Stationen nur wenige oder gar keine Pausen
erforderlich sind.

Dabei verbrennen Sie auch eine ordentliche Menge Kalorien — bei einer
einstindigen Zirkeltrainingseinheit 673 Kalorien bei hoher Intensitat.
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingspro-
gramm beginnen, um sicherzustellen, dass Sie Ihr Aktivitatsniveau nicht
erhdhen, wenn Sie unter gesundheitlichen Problemen leiden.

Dr. James Beaulieu

30.01.2024 | 15-mal | dienstags 7-22 TN

19:00-20:15 Uhr
Schéllkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere Schulstrae 10

3016 60,00 €

Fitbo-light

Bei diesem Fitnesskurs vermischen sich Tanz, Aerobic und Kampfkunst
zu einer rasanten Sportart. Trainiert wird zu modernen und ebenso
schnellen Rhythmen von Techno- und Discomusik.

Korperliche Gesundheit und ein gewisses MaB an Kondition sind un-
bedingte Voraussetzungen fur die Teilnahme an diesem Kurs. Deshalb
unbedingt vor Kursbuchung und vor Kursbesuch lhren Arzt befragen,
ob eine Teilnahme mdglich ist.

Dr. James Beaulieu

29.01.2024 | 15-mal | montags 7-20 TN 3017 60,00 €
19:00-20:15 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Dr. James Beaulieu

01.02.2024 = 15-mal | donnerstags 7-20 TN 3018 60,00 €
19:00-20:15 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Jump Trampolin

Trampolinspringen stimuliert den Stoffwechsel, erhéht die Sauerstoff-
kapazitat, verbessert den Gleichgewichtssinn, erhdht die Sauerstoffzir-
kulation im Gewebe, verbessert die Zirkulation der Lymphen durch die
Lymphdrusen, starkt das Herz und férdert den Muskelaufbau. Deshalb
unbedingt vor Kursbuchung und vor Kursbesuch lhren Arzt befragen,
ob eine Teilnahme mdglich ist.

Unsere Trampoline sind fUr Personen bis max. 90 kg geeignet!

Die Leihgebuhr fur ein Trampolin pro Kurs in Héhe von 10,00 € wird mit
der Kursgebuhr eingezogen!

Dr. James Beaulieu

31.01.2024 | 15-mal | mittwochs 7-20 TN | 3019  Staffelpreise
und Leihgebtiihr
Trampoline

Schollkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

19:00-20:15 Uhr

Zumba

Zumba®

Zumba fordert durch schnelle und langsame Rhythmen mit Aerobic-
Elementen eine einzigartige Balance von Muskelaufbau, Muskeldefi-
nition und Konditionsverbesserung. Zumba dient der Kérperfettredu-

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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zierung, verbessert die Korperhaltung, erhdht das Sauerstoffniveau im
Blut, die Flexibilitét, die Gelenkigkeit und reduziert den Stresspegel. Die
Tanzbewegungen und Schritte sind problemlos zu erlernen und zielen
auf das Training spezifischer Kérperregionen und Muskelgruppen (Po,
Beine, Arme, Oberkorper, Bauchmuskeln) ab.

Nicole Krimm
29.01.2024 | 15-mal montags 7-20 TN 3020 | Staffelpreise

05.02./19.02./26.02./04.03./11.03./18.03./08.04./
15.04./29.04./06.05./13.05./03.06./10.06./17.06.2024

Schéllkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

17:55-18:55 Uhr

Nicole Krimm
03.02.2024 | 15-mal K samstags 7-20 TN 3021  Staffelpreise

10.02./24.02./02.03./09.03./16.03./23.03./13.04./
20.04./04.05./11.05./08.06./15.06./22.06./29.06.2024

Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

10:00-11:00 Uhr

Gymnastik, Fitnesstraining

Fit und mobil

Dieser Kurs ist fur alle, die in ihrer Mobilitéat eingeschrankt sind und
keine Gymnastik mehr in der herkdmmlichen Form betreiben kénnen.
Die Gymnastik findet im Stand und auf dem Stuhl statt. Ziel ist es, die
Beweglichkeit zu erhalten oder zu verbessern.

Christa Weber
09.01.2024 | 10-mal | dienstags 7-16 TN 3022  Staffelpreise
10:40-11:40 Uhr
Geiselbach, Mehrgenerationenhaus, Am Wickengarten 11

Mobilisation, Kraftigung, Koordinationsschulung

Mobil und beweglich durch Mobilisation, Kraftigung, Koordinations-
schulung

Info: 06024-3116

Keine Isomatte nétig.

Gabi Lenz-Ries
29.01.2024 | 12-mal | montags 7-15TN 3023 | Staffelpreise
08:30-09:30 Uhr
Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Gabi Lenz-Ries
13.05.2024 | 6-mal K montags 7-15TN 3024 | Staffelpreise
08:30-09:30 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Riickenschule, Wirbelsaule

Wirbelsédule/Riickengymnastik

Durch Bewegungsmangel, einseitige Belastungen, Stress, schwache
Rlcken- und Bauchmuskulatur etc. kbnnen Ruckenschmerzen entste-
hen. Durch gezielte Gymnastik wie Muskelkréftigung, Verbesserung
der Beweglichkeit, Gleichgewichtsschulung, Entspannung etc. kann
Rlckenproblemen vorgebeugt werden.

Christa Weber
09.01.2024 = 10-mal | dienstags 7-15TN 3025 | Staffelpreise
09:30-10:30 Uhr
Geiselbach, Mehrgenerationenhaus, Am Wickengarten 11

SIelnizlam MVZ ASCHAFFENBURG

Bl Orthopidisches Zentrum

ol )

N =
Unser Ziel ist es, die natirliche Funktion des menschlichen Bewegungsapparates zu Tel. (06021) 303 303
erhalten, zu verbessern und falls erforderlich durch eine bestmégliche, individuelle auf Offnungszeiten:

Sie zugeschnittene Therapieform wiederherzustellen.

Kompetent & Personlich

Denn wir bieten lhnen eine durchgangig fachéarztliche Betreuung, in der wir Sie
menschlich und medizinisch von der Diagnose Uber die erforderliche ambulante
oder stationare Therapie bis hin zur Nachsorge begleiten; alles aus einer Hand.

Weitere Informationen und Termine zu unseren Fachvortrigen finden Sie unter:

www.bergmanclinics-mvz-aschaffenburg.de

lhr Facharztzentrum fir:

SCHULTER | HUFTE
KNIE | WIRBELSAULE

Mo. bis Do. 8.00 - 17.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

m Erd-
nik.

sie finden uns ab sofort ‘I( .
geschoss der Hofgarten

Bergman Clinics MVZ Aschaffenburg
HofgartenstraBe 6 | 63739 Aschaffenburg
www.bergmanclinics-mvz-aschaffenburg.de

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




Christa Weber

10.01.2024 mittwochs 7-15TN
18:00-19:00 Uhr

Geiselbach, Mehrgenerationenhaus, Am Wickengarten 11

10-mal 3026 | Staffelpreise

Mobilisation und starker Riicken (K)

Mit verschiedenen Ubungen wollen wir die Riicken- und Bauchmusku-
latur kréftigen — fUr ein kraftiges Muskelkorsett. Dieses gibt der Wirbel-
saule Halt und Stabilitat. Dabei wird eine gesunde und starke Musku-
latur aufgebaut und die Gelenke werden beweglich gehalten. Zu einem
gesundheitsbewussten Training gehdren: Dehn- und Gleichgewichts-
Ubungen sowie Kraft- und Spannungselemente.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Mit der 10er-Karte kénnen alle Fitness- und Gymnastikkurse beim SC
Geiselbach genutzt werden.

Die 10er-Karte ist gultig bis ein Jahr nach Ausstellungsdatum.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Sportclub Geiselbach statt.

Maike Bennert

29.01.2024 ' 10-mal K montags 7-14 TN

18:00-19:00 Uhr
Geiselbach, Sporthalle, BergstraBe 11

3027 60,00 €

Riickentraining, Body-Fit

Steifer Rucken, schlaffer Bauch, mide Beine, Nackenschmerzen!?
Der Kurs bietet SpaB an Bewegung mit Musik in entspannter Atmo-
sphare. Fit werden flr den Alltag, Stress abbauen, die Beweglichkeit
fordern. Muskelaufbau fur Ricken, Bauch, Po, Beine, Arme, FiBe; Lo-
ckerung fur Nacken und Lendenwirbelsdule sowie eine aktive Entspan-
nung. Rhythmische Musik unterstitzt die Bewegung, meditative hilft
uns, die Entspannung zu genieBBen.

FUr jedes Alter, Anfanger und Fortgeschrittene

Bitte Matte und kleines Kissen mitbringen.

Bettina Gresch

31.01.2024 mittwochs 6-25TN
20:15-21:15 Uhr

Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

12-mal 3028 | Staffelpreise

Riickentraining, Muskelaufbau, Koordinationsschulung

Die Rumpfmuskulatur trainieren, um die Kérpermitte zu stabilisieren
Bitte mitbringen: Isomatte

Info: 06024-3116

Gabi Lenz-Ries

23.01.2024 | 12-mal  dienstags 7-15TN

17:55-18:55 Uhr
Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

3029 | Staffelpreise

Gabi Lenz-Ries

07.05.2024 = 10-mal | dienstags 7-15TN

18:00-19:00 Uhr
Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

3030 | Staffelpreise

Gabi Lenz-Ries

23.01.2024 | 12-mal  dienstags 7-15TN 3031

19:00-20:00 Uhr
Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Staffelpreise

Gabi Lenz-Ries

24.01.2024 mittwochs 7-15TN
18:00-19:00 Uhr

Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

12-mal 3032 | Staffelpreise

GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Gabi Lenz-Ries

24.01.2024 mittwochs 7-15TN
19:00-20:00 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

12-mal 3033 | Staffelpreise

Gabi Lenz-Ries

15.05.2024 ' 9-mal | mittwochs 7-15TN
19:00-20:00 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

3034 | Staffelpreise

Walking

Walking

Gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training
Info: 06024-3116

Bitte Lauf- oder Walkingschuhe mitbringen.

Gabi Lenz-Ries

11.04.2024 | 6-mal | donnerstags 7-15TN
18:30-20:00 Uhr

Schéllkrippen, Naturerlebnisbad-Parkplatz, Holzgasse 16

3035 | Staffelpreise

Feldenkrais®

Feldenkrais®

Mit kleinen Bewegungen zu mehr Beweglichkeit und
Koérperwahrnehmung

Lernen Sie mit der Feldenkrais-Methode, wie Sie z. B. lhre Beweglichkeit
und Ihr Wohlbefinden verbessern, Schmerzen und Bewegungseinschréan-
kungen vermeiden oder Ihre Kérperwahrnehmung verfeinern kénnen.
Die Feldenkrais-Methode ist eine Lernmethode, die leicht zu erlernen
ist. Sie kann in jedem Alter und in jeder korperlichen Verfassung niitzen.
Denn jeder, der sich auf diesen Lernprozess einlasst, wird seine eigene
Entwicklungsfahigkeit entdecken.

Unter verbaler Anleitung werden auf spielerische Weise ungewohnte
Bewegungsvariationen erforscht. Das Nervensystem wird herausge-
fordert, Lésungen fur freie Bewegungen zu finden. Die sogenannten
Lektionen in ,Bewusstheit durch Bewegung® finden meistens im Liegen
statt, kdnnen aber auch im Sitzen und Stehen stattfinden.

Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung, dicke Socken, Isomatte
oder Decke und ein kleines Kissen

Antje Schwarze
01.02.2024 | 10-mal | donnerstags 7-15TN

08.02./22.02./29.02./07.03./11.04./18.04./25.04./
02.05./16.05.2024

Blankenbach, Biirgersaal, Untere Au 16

3036 | Staffelpreise

19:00-20:00 Uhr

Pilates

LY

£

Anke Saueressig

Ein neues Kérpergefiihl durch Pilates

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das auf schonende Weise Kraft, Be-
weglichkeit und Koordination foérdert. Der ganze Kdrper wird gestérkt,
gestreckt und mobilisiert, was zu einem stérkeren Kdrperbewusstsein

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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und Wohlbefinden flhrt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kileidung, dicke Socken, Matte und ein
Handtuch

Anke Saueressig

29.01.2024 | 15-mal | montags 7-14 TN 3037 | Staffelpreise
Kein Kurs am 18.03.24 19:00-20:00 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9
Anke Saueressig
29.01.2024 | 15-mal | montags 7-14 TN 3038  Staffelpreise
kein Kurs am 18.03.24 20:10-21:10 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9
Anke Saueressig
31.01.2024 | 14-mal | mittwochs 7-14 TN 3039 | Staffelpreise

kein Kurs am 20.03.23
Westerngrund, Sporthalle, DérnsenbachstraBe 10

09:00-10:00 Uhr

Anke Saueressig
31.01.2024 | 14-mal
kein Kurs am 20.03.24

Westerngrund, Sporthalle, DérnsenbachstraBe 10

7-14 TN 3040 | Staffelpreise

10:10-11:10 Uhr

mittwochs

Pilates und Selbstwahrnehmungstraining (K)
Pilates ist ein Ganzkodrpertraining, das Kraft, Gleichgewicht, Ausdau-
er und Beweglichkeit harmonisch verbindet. Achtsame flieBende Be-

Fragen Sie

nach unseren

aktuellen
Terminan]

bei Kleinkindern
Kostenfreies Serviceangebot fiir Familien
Anmeldung unter Telefon 06021 499-171

oder per E-Mail an sybille.matthias@by.ack.de

wegungen beeinflussen positiv die tief liegende Bauch-, Ricken- und
Beckenbodenmuskulatur. Mit der richtigen Atemtechnik verschwinden
Verspannungen und Stress.

Bitte mitbringen: Matte und Socken

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.
18.01.2024 | 5-mal | donnerstags 6-11 TN 3041
17:00-18:00 Uhr

Breunsberg, Kindergarten, Raum OG, FrankenstraBe 47

49,00 €

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.

06.03.2024 | 5-mal ' mittwochs 6-11 TN 3042 49,00 €

17:00-18:00 Uhr

Breunsberg, Kindergarten, Raum OG, FrankenstraBe 47

smovey®

smovey®RUCKEN

Beweglich bleiben durch Riucken-, Faszien- und Balancetraining. Smo-
vey®training starkt die Muskulatur. Durch die entstehende Vibration
erreichen wir auch die Tiefenmuskulatur. Inhalte des Kurses sind Stei-
gerung der Fitness (Intervall), Bauch-Beine-Po-Training, Ricken- und
Faszientraining und Stretching. Somit erhéhen wir die Fettverbrennung,
schonen die Gelenke und l6sen Nacken-, Schulter- und Rickenver-
spannungen. Falls keine eigenen smoveys® vorhanden sind, kénnen
diese fUr eine LeihgebUhr von 10,00 € pro Kurs ausgeliehen werden.
Die Gebuhr ist vor Ort an Frau Stroh bar zu entrichten. Alternativ wird
der Kurs online angeboten!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, evtl. dicke Socken, Iso-
matte und smoveys®

Birgit Stroh

31.01.2024 mittwochs 7-20 TN
19:00-20:00 Uhr

Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

10-mal 3043 | Staffelpreise

smovey®FIT

Mit den smovey®VIBROSWINGS verbessern wir unsere Balance (wich-
tig fur die Sturzprophylaxe). Sie schulen Ihre Koordination und Ausdauer.
Gleichzeitig kraftigen wir mit gezielten Bewegungsabléaufen auf sanfte
Weise das Herz-Kreislauf-System. Die Muskulatur (auch Tiefenmusku-
latur) wird gestarkt, die Fettverbrennung gesteigert. Dabei werden die
Gelenke geschont und Nacken-, Schulter- und Rickenverspannungen
gelockert. AuBerdem aktivieren wir das Lymphsystem und straffen das
Bindegewebe (Faszien). Falls keine eigenen smoveys® vorhanden sind,
koénnen diese fur eine LeihgebUhr von 10,00 € pro Kurs ausgeliehen
werden. Die Gebuhr ist vor Ort an Frau Stroh bar zu entrichten. Alterna-
tiv wird der Kurs online angeboten!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, evtl. dicke Socken, Iso-
matte und smoveys®

Birgit Stroh

01.02.2024 10-mal | donnerstags 7-20 TN

09:30-10:30 Uhr
Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

3044 | Staffelpreise

Mein Name ist Birgit Stroh. Im Oktober 2013 durfte
ich das smovey-Schwingringsystem kennenlernen.
Zu diesem Zeitpunkt hatte ich groBe Probleme mit
dem Bewegungsapparat, d. h. Kalkschulter und Na-
ckenschmerzen. Im Februar 2014 absolvierte ich die
smoveyCOACH-Ausbildung mit darauffolgenden zu-
satzlichen Weiterbildungen. Heute bin ich froh, meinen
Kenntnisstand im Bereich Bewegung und Fitness wei-
tergeben zu kénnen.

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




Volleyball

Volleyball

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmenden die SpaB am Spiel haben
und Grundkenntnisse mit dem Volleyball besitzen. Neuzugange sind
herzlich willkommen.

Info: 0157-57359195

Bernhard Schramm

18.01.2024 = 15-mal | donnerstags 10-18 TN

19:30-21:00 Uhr
Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

3045 | Staffelpreise

A, Bernhard Schramm
y N Ich bin seit Uber 13 Jahren als Fitnesstrainer flr die
'm""!“'-"_.‘ »Vhs« Kahlgrund-Spessart tétig. Ich halte Fitness-

kurse fUr Manner, Ballspiele fur Manner und Volleyball
(gemischter Kurs). Weiterhin bin ich Heilpraktiker far
Psychotherapie mit Praxis in Aschaffenburg und halte
Vortrage/Seminare zu aktuellen Themen wie Erfolg, Be-
ziehungen, Rhetorik u. a. Ich freue mich sehr, mit Men-
schen arbeiten zu dirfen, und freue mich Uber jede/n (neue/n) Kursteil-
nehmer*in oder Zuhdrer*in. Sie erreichen mich unter 0157-57359195.

Tennis

Tenniskurse fiir Anfinger*innen (K)

Tennisschlager werden bei Bedarf von der Kursleiterin gestellt.
Achtung! Anmeldeschluss: 09.02.24

Bitte mitbringen: Glatte Tennis-Hallenschuhe

Nicole Engels

21.02.2024 = 8-mal | mittwochs 4-6 TN 3046

20:30-21:30 Uhr
Mombris, Tennishalle, FrankenstraBe 7

107,00 €

Tenniskurse fiir Fortgeschrittene (K)

Tennisschlager werden bei Bedarf von der Kursleiterin gestellt.
Achtung! Anmeldeschluss: 09.02.24

Bitte mitbringen: Glatte Tennis-Hallenschuhe

Nicole Engels

22.02.2024 | 8-mal | donnerstags 4-6 TN 3047

20:00-21:00 Uhr
Mombris, Tennishalle, FrankenstraBe 7

107,00 €

Poolbillard

Poolbillard fiir Anfanger*innen (K)

In entspannter Atmosphére erlernen Sie die Grundlagen des Billard-
sports. Der Kurs vermittelt folgende Inhalte:

¢ Grundtechniken (korrekter Stand, Sto3technik, Effet, Zielen etc.)

GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

e Einflhrung in das Positionsspiel (,Spiel auf Ablage*)

e Einflhrung in das strategische/taktische Spiel

e Disziplinen im Poolbillard und deren Regeln (8-Ball, 9-Ball, 14/1 endlos)
o Vertiefende Ubungen

Die Tischmiete ist in der KursgebUhr enthalten.

Bodo Wanecek

20.02.2024  6-mal 5-12 TN

dienstags
19:00-21:00 Uhr
Schéllkrippen, Billardarena, Aschaffenburger StraBe 18

3048 65,00 €

SEHEN WIE EIN

LUCHS

ceoncrt 4 4 bl na

GEMACHT mum— m—
BAMBERG | GERMANY

Luchse sehen bis zu sechs Mal besser als der Mensch.
Das nehmen wir uns mit unserem smarten Mess-
Konzept zum Vorbild. Fiir Ihr bestes Sehen.

. Aschaffenburger Stra3e 30
Brillen 63825 Schéllkrippen

| m h @r www.brillen-imhof.de

Tel. 06024-80658

1GQ

JAHRE

©0

GO

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Medizin - Heilmethoden -
Erste Hilfe

Stoffwechsel und Ernahrung

Vortrag:

Die Schilddriise - kleines Organ, groBe Wirkung!

Die Bedeutung der Schilddrtse in unserem Korper wird allgemein un-
terschatzt. Welche Aufgaben hat dieses kleine Organ? Was ist Hashi-
moto? Welche Symptome habe ich bei einer Schilddrisenunterfunk-
tion, sind das die gleichen wie bei Hashimoto? Stimmt es, dass eine
Schilddriise nachwachsen kann? Welche Vitamine und Nahrungs-
erganzungen sind fur unsere Schilddrise wichtig? Was kann ich noch
tun, um sie bestens zu unterstitzen?

Kooperation mit dem Heimat- und Geschichtsverein Reichenbach e.V.

Carmen RuBmann

12.03.2024 | 1-mal | dienstags 6-25TN 3101

19:00-20:30 Uhr
Reichenbach, Alte Schule, Am Miihlberg 2

Spende

Vortrag:

Schilddriisenunterfunktion

Eine trage arbeitende SchilddrUse ist sehr haufig die Folge einer Au-
toimmunerkrankung, z. B. Morbus Hashimoto oder eine Autoimmun-
thyreoiditis. Oftmals kommt es hierdurch zu einer allmahlichen Ver-
schlechterung der Schilddrisenfunktion. Neben der Behandlung mit
Schilddriisenhormonen stellt Ihnen Apotheker Ansgar Eich in einem
spannenden Vortrag vor, was, sowohl an Check-ups als auch an er-
ganzenden MaBnahmen, noch mdglich ist, um ein Fortschreiten der
Schilddrisenschwéche, mit all den unangenehmen Symptomen wie
z. B. MUdigkeit und Gewichtszunahme, zu vermeiden.

Ansgar Eich

11.04.2024 1-mal | donnerstags 6-18 TN 3102

19:30-21:00 Uhr
Mo&mbris, Hermann, Diimig-Haus, Am Markt 10

10,00 €

Vitali Bulatow

Dein Markt

Homodopathie

Vortrag:

Autsch! Verletzungen selbst behandeln mit Naturheilkunde
Und schon wieder ist es passiert! Sie sind hangen geblieben, gestirzt,
haben sich verbrannt, sind gebissen oder gestochen worden. Es blu-
tet, schwillt an, wird blau und meistens schmerzt es. Und was nun?
Lernen Sie, bei Alltagsverletzungen richtig zu versorgen und die Hei-
lung mit Homoopathie und Pflanzenheilkunde zu unterstitzen. Erleben
Sie Naturheilkunde alltagsnah! Sie erfahren in diesem Seminar, wie Sie
bei Verletzungen die Heilung mit Homdopathie und Pflanzenheilkunde
unterstitzen kdnnen. Hierzu werden homdopathische und phythothe-
rapeutische Arzneien vorgestellt. Es werden Grundlagen und Grenzen
der Homoopathie und Phytotherapie vermittelt. Das Vorgehen bei Ver-
letzungen und deren Versorgung gehéren ebenfalls zum Inhalt des Vor-
trags. Ein Skript ist inklusive.

Isabell Hofmann, Heilpraktikerin

20.02.2024 | 1-mal | dienstags 6-20 TN 3103

19:00-20:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

10,00 €

Vortrag:

Hatschi! Tipps und Tricks zur Unterstiitzung bei Heuschnupfen
durch Naturheilkunde

Wie in jedem Fruhjahr plagt Sie der Heuschnupfen? Lernen Sie unter-
stitzende Moglichkeiten aus der Naturheilkunde kennen. Sie erfahren
in diesem Seminar, wie Sie bei Heuschnupfen mit Homdopathie und
Pflanzenheilkunde unterstitzend vorgehen kdnnen. Hierzu werden
homoopathische und phythotherapeutische Arzneien vorgestellt. Es
werden Grundlagen und Grenzen der Homdopathie und Phytotherapie
vermittelt. Die Gesundheit des Darmes spielt eine wesentliche Rolle fur
die Entstehung von Allergien. Erfahren Sie Grundlagen der Darmfunk-
tionen und Mdoglichkeiten einer Darmtherapie. Die Entstehung von Al-
lergien, Symptomatik und einfache, pathophysiologische Vorgange bei
Heuschnupfen gehodren ebenfalls zum Inhalt dieses Vortrags.

Isabell Hofmann, Heilpraktikerin

12.03.2024 | 1-mal | dienstags 6-14 TN 3104

19:00-20:30 Uhr
Geiselbach, Rathaus, Trauzimmer, KirchstraBe 6

10,00 €

Dein REWE
Abholservice:
Vorbestellt.
Abgeholt.
Zeit gespart.

Aschaffenburger Str. 62
63825 Schollkrippen

Tel. 06024-5097230

Fiir dich geoffnet:
Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




Andere und alternative Heilmethoden

Salben fiir die Hausapotheke

,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen®, so sagt man. Fur klei-
nere Blessuren lassen sich aus heimischen Wild- und Gartenkrautern
tolle Salben herstellen. In diesem Kurs stellen wir sie mit verschiedenen
schonenden Verfahren her, sodass besonders viele heilsame Pflanzen-
wirkstoffe erhalten bleiben. AuBerdem besprechen wir Variationen, so-
dass die Teilnehmenden die Zubereitungen ganz auf die individuellen
Bedurfnisse anpassen kdnnen.

Anfallende Materialkosten in Hohe von ca. 10,00 € sind mit der Kurslei-
tung abzurechnen.

Franziska Créssmann

02.02.2024 1-mal | freitags 6-12 TN 3105 17,00 €
18:30-20:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Kiiche, Raum 306, Kapellenweg 16

Gedachtnistraining

Gedachtnistraining fiir den Alltag (K)

Nicht nur erklart, sondern dauerhaft gemerkt!

Wie war noch gleich |hr Name? Die schonste Vokabel lhres Gegen-
Ubers ist sein Name! Ups — noch mal bitte, ich habe nicht aufgepasst!
(Aufmerksamkeit und Konzentration) Das war zu viel Info auf einmal —
noch mal langsam bitte! Ich zeige Ihnen, wie Sie ganz einfach im Alltag
Ihr Gedachtnis trainieren — mit Spal3 und Freude.

Skript und Arbeitsblatter sind inklusive.

Marion Segatz, Gedachtnistrainerin Bundesverband e. V.

10.04.2024 | 4-mal | mittwochs 6-12 TN 3106 65,00 €
13:00-14:15 Uhr

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus, GroBer Saal, HauptstraBBe 4a

&
l.g.l Malteser ~>

o ...weil Nihe zihlt.

LETITE HILFE

Erste Hilfe

Erste-Hilfe-Ausbildung (K)

Zu dieser Ausbildung laden wir Fiihrerscheinanwérter*innen, Ubungs-
leitersinnen, betriebliche Ersthelfersinnen, Familien und alle, die die
neuesten Erste-Hilfe-Regeln kennenlernen oder ihre Kenntnisse auffri-
schen wollen, herzlich ein. Die Ausbildung stellt auch den Umgang mit
dem Defibrillator (AED-Geréate) vor. Ansonsten erlernen Sie allgemei-
ne Erste-Hilfe-MaBnahmen, das richtige Absetzen eines Notrufes, die
MaBnahmen bei Schlaganfall, Krampfanféllen und Herzinfarkten. Auch
das Thema Wunden kommt nicht zu kurz. Hier lernen Sie den richtigen
Umgang mit Verbandmitteln, ebenso die MaBnahmen bei Zeckenbis-
sen, Insektenstichen und was Sie bei Verbrennungen machen sollten.
Der Kurs umfasst 9 Unterrichtseinheiten.

In Kooperation mit dem BRK-Bildungszentrum Aschaffenburg

Jessica Meyer

16.03.2024 1-mal |samstags 3-3TN 3107 60,00 €
08:00-15:45 Uhr
Aschaffenburg, BRK, Efeuweg 2
Jessica Meyer
04.05.2024  1-mal |samstags 3-3TN 3108 60,00 €

08:00-15:45 Uhr
Aschaffenburg, BRK, Efeuweg 2

GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Jessica Meyer

22.06.2024  1-mal | samstags 3-3TN

08:00-15:45 Uhr
Aschaffenburg, BRK, Efeuweg 2

3109 60,00 €

Erste Hilfe am Kind - Kindernotfille (K)

Jedes Jahr ereignen sich Tausende Unfélle mit Kindern —im h&uslichen
Bereich, im Kindergarten, in der Schule und auf der StraBe. Dies sind
z. B. Stlrze vom Fahrrad, von der Schaukel, vom Klettergertst. Ver-
brennungen, Verbrihungen und Stromunfélle aus Unachtsamkeit sind
haufige Unfallursachen. Hier muss schnelle Erste Hilfe geleistet wer-
den, vor allem unter Berlcksichtigung der eigenen Sicherheit. Daneben
gibt es Erkrankungen im Kindesalter, die zu Atemnot oder Atemstill-
stand fuhren ké&nnen. Auch Verschlucken, vor allem bei Kindern von
1-8 Jahren, kann zu Atemstillstand fUhren. Ertrinkungsunfélle oder Bei-
nahe-Ertrinken sind haufige Ursachen von Atem- oder Herzstillstand.
Krampfanfalle im Kindesalter (z. B. Fieberkrampf, Epilepsie) gilt es zu
erkennen. Herzerkrankungen kénnen zu Herzstillstand fuhren. Um
Notfalle zu vermeiden und, wenn nétig, auch richtig einzuschéatzen, um
dann MaBnahmen zur Lebensrettung zu ergreifen, sollen die Lehrgan-
ge ,Erste Hilfe am Kind“ die nétigen Grundlagen in Theorie und Praxis
schaffen.

In Kooperation mit dem BRK-Bildungszentrum Aschaffenburg

Jessica Meyer

29.06.2024  1-mal | samstags 3-3 TN 3110 75,00 €
08:00-15:45 Uhr
Aschaffenburg, BRK, Efeuweg 2
Jessica Meyer
20.04.2024 1-mal | samstags 3-3TN 3111 75,00 €

08:00-15:45 Uhr
Aschaffenburg, BRK, Efeuweg 2

Letzte Hilfe

Letzte-Hilfe-Seminar (K)

,Das Sterben eines Menschen bleibt als wichtige Erinnerung zurlick bei
denen, die weiterleben. Aus Rucksicht auf sie, aber auch aus Rucksicht
auf den Sterbenden, ist es unsere Aufgabe, einerseits zu wissen, was
Schmerz und Leiden verursacht, andererseits zu wissen, wie wir diese
Beschwerden behandeln kénnen.” Cicely Sounders

Sie erfahren in diesem Seminar, was fUr die Zeit des Sterbens und der
Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe und Unterstitzung erhalten und was Sie
persénlich tun kénnen. Das Letzte-Hilfe-Seminar informiert, vermittelt
Basiswissen und gibt Orientierung zum Thema Sterbebegleitung. Das
Letzte-Hilfe-Seminar stammt von dem Palliativmediziner Dr. Georg Bol-
linger aus Schleswig (www.letztehilfe.info).

Das Seminar gliedert sich in vier Module:

1. Sterben als Teil des Lebens

2. Vorsorgen und entscheiden

3. Korperliche, psychische, soziale, existenzielle und spirituelle Aspekte
4. Abschied nehmen vom Leben

Wenn ein geliebter Mensch im Sterben liegt, was sich durch viele
Symptome wie gesunkenes Interesse an Essen und Trinken, extreme
Schwache oder verdnderte Bewusstseinslage ankiindigen kann, ist es
sehr wichtig, dass ein nahestehender Mensch da ist.

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e.V., Hospizarbeit

Petra Marie Schwarzhaupt, Harald Krause

15.05.2024 mittwochs 10-20 TN 3112 | kostenfrei
17:00-21:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

1-mal

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Entspannungsmethoden

Regeneration und tiefe Entspannung

Schnuppern in verschiedene Methoden

Es werden einfache Methoden erlernt, die schnell zu mehr Power, we-
niger Gedankenkarussell und gleichzeitig tiefer Entspannung flhren
kénnen. Serviert wird ein Querschnitt verschiedener Entspannungs-
methoden, wie zum Beispiel Progressive Muskelentspannung, Auto-
genes Training, Bodyscan oder Fantasiereisen. Dazu gibt es Ubungen
aus dem Brain Gym®, Klopf- und Schitteltibungen, Ubungen fir die
Kérperwahrnehmung und zur Férderung der Achtsamkeit. Diese sind
unter anderem eine Soforthilfe bei Stress, Anspannung, Unruhe oder
Gedankenkarussell. Auch einfache Ubungen fiir den groBen Ruhenerv
nach Prof. Schnack kénnen entstressen und zu anhaltender Entspan-
nung fihren. Nebenbei trainieren wir die Lenkung des Atems, sodass
er uns fUr anhaltend innere Ruhe oder das Losen von Schmerzen be-
hilflich sein kann. Abgerundet werden die Stunden mit Nichtstun und
dem Entspannen aller Sinne bei einem Klangbad mit verschiedenen
Entspannungsinstrumenten.

Rundum wohlfthlen und das auf Dauer. Jeder kann fir sich das Rich-
tige, was personlich unterstutzt, herausfinden und zu Hause fortfiihren.
Alle Ubungen sind leicht in die Familie und in den Alltag integrierbar.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte und Decke,
Schreibutensilien und Getrank

Christine Sattler
117.04.2024 | 5-mal

mittwochs 7-8TN | 3201 64,00 €
18:30-21:00 Uhr

Geiselbach, Rathaus, Gemeindesaal, KirchstraBe 6

Durch Entspannung neue Kréfte gewinnen (K)

Welche Entspannungstechnik passt zu mir?

Gonnen Sie sich in schoner, angenehmer Umgebung eine vielfaltige
und heilsame Entspannungserfahrung! Wir bieten einen Mix aus Fanta-
siereisen, Autogenem Training, Progressiver Muskelentspannung nach
Jacobson, Bodyscans, Atemmeditation, Imaginationen und Achtsam-
keitsiibungen. Gerne gehen wir auf individuelle Winsche der Teilneh-
mer*innen ein. Es empfiehlt sich, warme, bequeme Kleidung und dicke
Socken anzuziehen.

Ein Skript kann bei Bedarf fir 5,00 € erworben werden.

Info: 0174-4072201 Elke Timmermann, 0151-26681717 Susanne Fuchs

Elke Timmermann, Susanne Fuchs

128.02.2024 | 4-mal | mittwochs 6-10TN | 3202 40,00€ |
19:00-20:00 Uhr
Mombris, Praxis Timmermann/Fuchs, Am Markt 2a
Susanne Fuchs Elke Timmermann

y :-_ Sphlafsturungen'
b Uberforderung;§

0

Sie wiinschen sich einen schnellen und effektiven Weg zur anhaltenden Gesundung?

. Raus aus der Krise durch lssungsorientierte Verhaltenstherapie.
- Spiirbare Entlastung und neue Energie durch Bearbeitung von quilenden seelischen Konflikten
und negativen Lebensmustern mit der Psycho-Kinesiologie.

Wir versuchen Sie schnell mit der bewéahrten, einzigartigen Kombination dieser beiden Methoden
voranzubringen.

Elke Timmermann (Heilpraktikerin fiir Psychotherapie) 0174 - 4 07 22 01
Susanne Fuchs (Heilpraktikerin) 0151 -26 6817 17

freuen sich darauf, Sie in 63776 Mombris, Am Markt 2a, kennenzulernen.

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




Yoga

Hatha-Yoga

Es erwartet Sie ein sanftes und flieBendes Hatha-Yoga. Wir beginnen
mit einer Anfangsentspannung und Atemubung. AnschlieBend folgen
aufeinander abgestimmte Korperlbungen, die aktiveren Sequenzen
sind gemischt mit Momenten der Tiefenentspannung und inneren Ein-
kehr. Die richtige Konzentration und Visualisierung der gesundheitlichen
Wirkung in der Entspannung bringen Koérper, Geist und Seele in Ein-
klang und tragen zu einer Gesunderhaltung des gesamten Korpers bei.
Auf Einschrankungen kann durch Variationen, z. B. auf dem Stuhl, an-
gemessen eingegangen werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine Liegematte, eine Decke,
nach Bedarf ein Yoga- und/oder Augenkissen

Luca Melissa Rosenberger

30.01.2024 7-mal | dienstags 6-10 TN

15:00-16:30 Uhr
Blankenbach, Haus der Vereine, Erdgeschoss, BahnhofstraBe 7

3203 | Staffelpreise

Yoga - ein Weg zu mehr Gelassenheit

Jeder kann Yoga praktizieren, egal ob jung oder alt, sportlich oder
unsportlich, flexibel oder weniger beweglich. Yoga holt jeden einzelnen
Menschen dort ab, wo er gerade ist, kdrperlich, emotional oder mental.
Durch Asanas (Kdrpertbungen) wird der Korper gedehnt, gestarkt und
mobilisiert. Der Atem soll als Bindeglied all diese Komponenten mitei-
nander verbinden, um so mehr Konzentration, Stabilitdt und Flexibilitéat
im Alltag zu erlangen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Socken, Decke und Kopf-
kissen

llona Lapp, Yogalehrerin BDY/EYU

30.01.2024 = 10-mal | dienstags 7-10TN

18:30-20:00 Uhr
Geiselbach, Rathaus, Gemeindesaal, KirchstraBBe 6

3204 | Staffelpreise

Yoga

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Zusammen wollen wir den Kérper dehnen und kréaftigen, die Wirbel-
saule mobilisieren, aber auch durch den Fokus auf die Atmung und die
Achtsamkeit mit uns selbst Kdrper, Geist und Seele in Einklang brin-
gen. Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen Einschrankungen sollten
die Teilnahme vorab mit ihrem Arzt abklaren.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Isomatte, Decke, bequeme Kleidung

Christine Nikolei
14.02.2024 | 12-mal | mittwochs 10-12 TN

28.02./20.03./27.03./03.04./10.04./17.04./24.04./
08.05./15.05./22.05./29.05.2024

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus, Kleiner Saal, HauptstraBe 4a

3205 62,00 €

18:45-20:00 Uhr

Christine Nikolei
14.02.2024 | 12-mal | mittwochs 10-12 TN

28.02./20.08./27.03./03.04./10.04./17.04./24.04./
08.05./15.05./22.05./29.05.2024

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus, Kleiner Saal, HauptstraBe 4a

3206 62,00 €

20:15-21:30 Uhr

Martina Férster

05.03.2024 = 10-mal | dienstags 8-11 TN

18:30-20:00 Uhr
Bricken, Alte Schule, WendelinusstraBBe 22

3207 | Staffelpreise

GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Martina Forster

Yoga 60+

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga ist in jedem Alter eine Wohltat — ganz besonders fur altere Men-
schen, die in Bewegung bleiben wollen. Yoga ist ein ganzheitliches
System aus Korpertibungen, Atem- und Entspannungstechniken. Es
dient dem Aufbau von Kraft, Beweglichkeit und Energie. Yoga férdert
Lebensfreude, Gesundheit und Vitalitat. Da der Weg auf den Boden
fur manche Teilnehmer*innen zu beschwerlich ist, werden Ubungen auf
einem Stuhl ausgewahlt. Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen sollten die Teilnahme vorab mit ihrem Arzt abklaren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke und groBes Kis-
sen, evtl. Getranke

Martina Forster

06.03.2024 mittwochs 8-10 TN
09:30-11:00 Uhr

Bricken, Alte Schule, WendelinusstraBe 22

10-mal 3208 | Staffelpreise

Yoga

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Zusammen wollen wir den Kérper dehnen und kraftigen, die Wirbel-
sdule mobilisieren, aber auch durch den Fokus auf die Atmung und die
Achtsamkeit mit uns selbst Korper, Geist und Seele in Einklang brin-
gen. Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen Einschrankungen sollten
die Teilnahme vorab mit ihrem Arzt abklaren.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke und groBes Kis-
sen, evtl. Getréanke

Martina Férster

08.03.2024 ' 10-mal | freitags 8-11 TN

18:00-19:30 Uhr
Briicken, Alte Schule, WendelinusstraBe 22

3209 | Staffelpreise

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yogastil, bei dem die Asanas (Kérper-
haltungen) gréBtenteils liegend und sitzend ausgeflihrt und zwischen
drei und sieben Minuten lang mit Einsatz von Hilfsmitteln wie Decke
oder Kissen gehalten werden. Zwischen den Asanas wird zudem haufig
eine neutrale Liegeposition zur Harmonisierung integriert.

Der Yogastil fordert die Beweglichkeit, soll verklebte Faszien 16sen, Ban-
der, Sehnen und Gelenke starken und Kérper sowie Geist entspannen.
Bitte mitbringen: Bequeme warme Kleidung, Yogamatte, ein Meditati-
onskissen und Decke

Wenn vorhanden, bitte Bolster, Gurt, Klotz und/oder Stillkissen mitbrin-
gen.

Martina Foérster

26.04.2024  1-mal | freitags 89 TN 3210 15,00 €
16:20-17:50 Uhr
Briicken, Alte Schule, WendelinusstraBe 22
Martina Férster
03.05.2024 1-mal | freitags 89 TN 3211 | 15,00 €

16:20-17:50 Uhr
Briicken, Alte Schule, WendelinusstraBe 22

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Martina Forster

10.05.2024  1-mal | freitags 8-9 TN 3212 15,00 €
16:20-17:50 Uhr
Briicken, Alte Schule, WendelinusstraBe 22
Martina Forster
17.05.2024  1-mal | freitags 8-9 TN 3213 15,00 €

16:20-17:50 Uhr
Briicken, Alte Schule, WendelinusstraBe 22

Ernahrung, Backen, Kochen

Roland Steigerwald

Sauerteigbrot backen wie zu GroBmutters Zeiten

Brotbacken im Holzbackofen war in den friheren Zeiten normal. Un-
ter der Anleitung von Herrn Steigerwald erlernen die Teilnehmer*innen
die traditionelle Herstellung von Sauerteigbrot. Der Kursleiter gibt prak-
tische Tipps zum individuellen Wirzen der Brote und vor allem dazu,
wie man ein gutes Brot in der eigenen Kiche und im Elektroherd ba-
cken kann.

Mitzubringen: Eine Schiirze

Die Kosten flr die Lebensmittel — 15,00 € pro Person — werden bei der
Anmeldung eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der
Restbetrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.
Parkmadglichkeiten in der UlmenstraBe

Info: 06024-9871

Roland Steigerwald

01.03.2024 1-mal | freitags 4-4TN | 3301 64,00 € inklusive
18:00-20:00 Uhr Lebensmittel
02.03.2024 1-mal |samstags
09:00-16:30 Uhr
Hoésbach-Rottenberg, Feldkahler StraBe 1
Roland Steigerwald
08.03.2024 | 1-mal | freitags 4-4TN | 3302 64,00 € inklusive
18:00-20:00 Uhr Lebensmittel
09.03.2024 1-mal |samstags

09:00-16:30 Uhr
Hoésbach-Rottenberg, Feldkahler StraBe 1

Kochen

So schmeckt der Friihling

Zarte Blatter, knackiges Gemuse, aromatische Krauter — endlich ist der
Frahling da!

Also Vorhang auf fUr eine ordentliche Portion Frische. Mit den Zutaten
Bérlauch, Mohren, Rhabarber und Co. bereiten wir zusammen ein le-
ckeres Frahlingsment zu. Wie wére es mit einem Béarlauchaufstrich und
frisch gebackenem Brot, Karottensuppe, Gnocchi, Hahnchenbrust mit
Krauterkruste und zum Abschluss einem Rhabarberstrudel?

Bitte mitbringen: Getranke, Messer und Behalter fir Ubrig gebliebene

Speisen und zwei Kichentlcher

Die Kosten flir die Lebensmittel — 23,00 € pro Person — werden mit der
GebUhr eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der Rest-
betrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Anja Reusing

26.04.2024 1-mal | freitags
18:00-22:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Kiiche, Raum 306, Kapellenweg 16

8-12 TN | 3303 52,00 € inklusive
Lebensmittel

Kochen im Wok - die thailédndische Kiiche

fur Anfanger*innen

Ein Kurs fur alle, die sich von der thaildndischen Kiche mit ihren Krau-
tern, Gewdrzen und Friichten inspirieren lassen méchten.

Bitte Getrénke, Messer und Behalter zum Mit-nach-Hause-Nehmen
und zwei kleine Kiichenhandtlcher mitbringen.

Allergiker und Teilnehmer mit Lebensmittelunvertraglichkeiten werden
gebeten, dies der Kursleitung mitzuteilen. Der Kurs ist nicht fur Vegeta-
rier und Veganer geeignet.

Die Kosten fur die Lebensmittel — 45,00 € pro Person — werden bei der
Anmeldung eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der
Restbetrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Ramphung Weimann

20.02.2024 | 3-mal | dienstags 8-10 TN | 3304 91,00 € inklusive
18:30-21:30 Uhr Lebensmittel

Schollkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, OG11, Obere SchulstraBe 10

Ramphung Weimann

21.02.2024 = 3-mal | mittwochs 8-10 TN | 3305 91,00 € inklusive
18:30-21:30 Uhr Lebensmittel

Schollkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, OG11, Obere SchulstraBe 10

Vietnamesische und thailandische Kiiche

Ein Kurs far alle, die sich fur die vietnamesische und thaildndische Ku-
che interessieren. Ich mdchte mit Ihnen gemeinsam kochen und in die
kulinarische Welt verreisen, kreative Geschmackserlebnisse schaffen,
essen und Genuss austauschen.

Bitte mitbringen: Getranke, Messer und Behélter zum Mit-nach-Hause-
Nehmen, zwei Kiichentlicher und Schwamm zum Geschirrreinigen

Die Kosten flr die Lebensmittel — 36,00 € pro Person — werden mit der
Gebuhr eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der Rest-
betrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Viet Hoang

29.01.2024 = 3-mal | montags 8-10TN | 3306 ' 82,00 € inklusive
18:00-21:00 Uhr Lebensmittel

Schollkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, OG11, Obere SchulstraBe 10

Vegetarische asiatische Kiiche

Die asiatische Kiche bietet mit ihren aromatischen Gewdurzen, Krau-
tern, frischem GemuUse und Tofu ein groBartiges, geschmackvolles ve-
getarisches Essen. Ich méchte mit Ihnen dies zubereiten und genieen.
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer und Behélter zum Mit-nach-Hause-
Nehmen, zwei Kichentlicher und Schwamm zum Geschirrreinigen

Die Kosten flr die Lebensmittel — 36,00 € pro Person — werden mit der
Gebuhr eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der Rest-
betrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Viet Hoang
08.04.2024 | 3-mal | montags 8-10 TN | 3307 82,00 € inklusive
18:00-21:00 Uhr Lebensmittel

Schollkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, OG11, Obere SchulstraBe 10

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




GESUNDHEIT, FITNESS & ERNAHRUNG

Tirkische Kiiche erleben

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der tUrkischen Kliche kennen
und erleben die Aromen und Geschmacker die Sie flir immer lieben
werden. Dieser Kurs richtet sich an alle, die mehr Uber die turkische
Klche erfahren méchten, ihre Kochklnste erweitern méchten und die
Maoglichkeit haben méchten, authentische tirkische Gerichte zu Hause
zuzubereiten.

Bitte eine Schiirze, scharfes Messer, Geschirrtlcher, GefaBe fur even-
tuelle Reste und ein eigenes Getrank mitbringen. Die Kosten fur die
Lebensmittel — 20,00 € pro Person — werden bei der Anmeldung ein-
gezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der Restbetrag direkt
mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Saliha Gaygusuz
07.03.2024 3-mal | donnerstags
18:00-21:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Kiiche, Raum 306, Kapellenweg 16

6-10 TN = 3308 67,00 € inklusive
Lebensmittel

Sushi - japanische Kostlichkeiten

Wir werden Schritt fir Schritt diverse Sushi zubereiten als auch viele
vegetarische Variationen ausprobieren. Begeistert erlernen Sie die Be-
sonderheiten beim Zubereiten des Klebereises und diverser Sushisor-
ten (Maki, Temaki, Nigiri). Sushi selbst herzustellen, macht Spal.

Bitte eine Schiirze, scharfes Messer, drei Geschirrtlcher, einen Be-
halter, um ihre Sushi-Kunstwerke mit nach Hause nehmen zu kdnnen,
und ein eigenes Getrank mitbringen. Die Kosten flir die Lebensmittel —
20,00 € pro Person (inkl. Stabchen und einer Sushi-Matte) — werden bei
der Anmeldung eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der
Restbetrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Kim Lina Marcum

02.02.2024 = 1-mal | freitags 8-10 TN = 3309 | 49,00 € inklusive
16:00-20:00 Uhr Lebensmittel

Schéllkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, 0G11, Obere SchulstraBe 10

Kim Lina Marcum

29.06.2024 | 1-mal K samstags 8-10 TN = 3310 49,00 € inklusive

14:00-18:00 Uhr Lebensmittel
Schéllkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, 0G11, Obere SchulstraBe 10

Sommer Rolls

Wir lernen heute Sommerrollen herzustellen. Sie eignen sich wunderbar
als Mitbringsel flr eine Party oder um Freunde einzuladen und zusam-
men welche zu machen oder fur die gesunde Mittagspause. Kalorien-
arm, vitaminreich und vor allem sehr lecker. Kinderleicht, wenn man erst
einmal ein GefUhl dafir bekommen hat.

Bitte eine Schiirze, scharfes Messer, drei Geschirrtlicher, Plastikdosen
flr leckere Reste und ein eigenes Getrank mitbringen.

Die Kosten fiir die Lebensmittel — 18,00 € pro Person (inkl. Stabchen
und einer Sushi-Matte) — werden bei der Anmeldung eingezogen. Sind
die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der Restbetrag direkt mit der Kurs-
leitung vor Ort abzurechnen.

Kim Lina Marcum

24.02.2024 | 1-mal K samstags 8-10TN | 3311 | 47,00 € inklusive

14:00-18:00 Uhr Lebensmittel
Schéllkrippen, Mittelschule, Schulkiiche, 0G11, Obere SchulstraBe 10

-= Politik, Gesellschaft und Umwelt

Unsere Kurse im Fachbereich Politik, Gesellschaft und Umwelt
dienen der privaten und beruflichen Weiterbildung und kénnen
im Arbeitsalltag gewinnbringend eingesetzt werden. Wir halten
hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum
aktiven Handeln vor.

Leben mit einem Baby, Kleinkind, Kind

Vortrag:

Rund um die Schwangerschaft (K)

LWir erwarten ein Baby"“ — diese Nachricht bedeutet fir die werdenden
Eltern vielféltige Veranderungen. Die finanziellen und rechtlichen As-
pekte dieser Veranderungen werden an diesem Infoabend Thema sein.
Wie ist das mit dem Elterngeld?

Was bedeutet ElterngeldPlus?

Wann muss ich den Arbeitgeber informieren?

Wie beantrage ich Elternzeit und welche Rechte habe ich?

Welche finanzielle Unterstitzung gibt es fir Familien mit Kindern?

Wo bekommen wir Unterstitzung fUr die erste Zeit nach der Geburt?
Wohin kann ich mich wenden, wenn etwas nicht so funktioniert, wie
es soll?

Wir beantworten Fragen und sind offen fUr Ihre Anliegen und Themen.
In Kooperation mit der Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Donum Vitae Aschaffenburg

Daniela Briickner

112.03.2024 | 1-mal | dienstags 5-8 TN | 4001 | kostenfrei

18:00-19:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Vortrag:

Babyschlaf verstehen

Fragst du dich manchmal, warum dein Kind so lange zum Einschlafen
braucht, wann es endlich allein ein- und durchschlaft und ob das so
richtig ist, wie es bei euch lauft?

In meinem Kurs lernst du superviele und wissenschaftlich fundierte
Fakten darUtber, wieso Babys und Kleinkinder schlafen wie sie schlafen.
Wir sprechen darlber, warum Kinder nachts aufwachen, tUber mog-
liche Angste und Unsicherheiten, eine sichere Schlafumgebung und
bindungsorientierte Mdglichkeiten, Schlafgewohnheiten zu verandern.
Dabei méchte ich nicht nur Informationen teilen, sondern — soweit mog-
lich — auch auf individuelle Fragen und Probleme eingehen.

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten Eltern.

Kathrin Noll

105.03.2024 | 1-mal | dienstags 4-10TN | 4002 | 10,00 €

11:00-13:00 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Vortrag:

Stillvorbereitung

Auch wenn das Stillen die natUrlichste Ernahrungsform fir Kinder ist,
funktioniert es nicht immer intuitiv und ohne Probleme. In diesem Kurs
lernst du alle Infos und Fakten rund ums Stillen kennen, erfahrst, was
du fUr einen guten Stillstart wissen musst, ich zeige, wie du dein Kind
an die Brust anlegst sowie praktische Stillpositionen, wir sprechen Uber
den Zeitpunkt des ,Milcheinschusses®, die Stillhaufigkeit und -dauer
sowie Probleme, die auftreten kénnen. Mein Kurs soll dir Sicherheit ge-
ben, um gut informiert in die Stillzeit starten zu kdnnen.

Dieser Kurs richtet sich an zuklnftige Eltern, an Mamas, die schon (ne-
gative) Stillerfahrung haben, sowie an Mamas, die noch gar nicht wis-
sen, wie sie ihr Baby erndhren mdchten.

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Kathrin Noll
04.05.2024

1-mal | samstags 4-10TN | 4003 | 10,00€ |

10:00-12:00 Uhr
Geiselbach, Rathaus, Trauzimmer, KirchstraBBe 6

Vortrag: Entspannter Start in die Beikostzeit

In diesem Vortrag erhaltst du geballte Informationen, um sicher in die
Beikostzeit starten zu kdnnen. Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Bei-
koststart und was sind Beikostreifezeichen? Womit beginnt man am
besten? Wie hoch ist die Gefahr, dass sich mein Kind verschluckt?
Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns in diesem Vortrag, unter
Berucksichtigung der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und
der neuen Allergieleitlinie. Wir schauen uns gemeinsam an, wie Beikost
ganz entspannt und ohne Stress starten kann — ausgerichtet an den
Bedurfnissen des Kindes und der Eltern und ohne ein strenges Bei-
kostkonzept. Hier geht es um Brei und Fingerfood. Selbstversténdlich
bleibt auch Zeit fur individuelle Fragen — flr den optimalen Start in eine
entspannte, liebevolle, kindgerechte und sichere Beikostzeit.

Kathrin Noll
23.04.2024 | 1-mal

dienstags 4-10TN | 4004 10,00€ |
14:00-16:00 Uhr

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Erziehung, Familie, Partnerschaft

Vortrag:

Konzentration auf Knopfdruck — Wie Lernen leichter gelingt
Wie kommt es, dass Kinder in der Schule beim Lernen Schwierigkeiten
haben?

Bis jetzt hat es mit dem Lernen ganz gut geklappt und die Kinder freuen
sich auf die Schule. Plétzlich kein Erfolg mehr beim Lernen. Die Kinder
wissen nicht, warum sie auf einmal ,anders” sind als ihre Freunde, und
empfinden groBe Unsicherheit, manchmal auch Angst. Ich zeige Ihnen,
was SIE tun kénnen, damit lhre Kinder wieder Spal3 beim Lernen finden.

Annette Finzel, Lerncoach fiir Kinder
129.02.2024 | 1-mal

donnerstags 5-10 TN ‘ 4005 ‘ 10,00 € ‘
18:00-19:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Vortrag:

Rechenschwierigkeiten erkennen und Rechenkompetenzen
fordern

Bereits Sauglinge kénnen unterscheiden, ob eine bestimmte Menge
groB3 oder klein ist, weshalb angenommen wird, dass ein gewisses
Mengenverstandnis angeboren ist. Im Kindergartenalter entwickeln
Kinder dann ein erstes Verstéandnis fur Zahlen und Mengen, die so-
genannten Basiskompetenzen. Diese Basiskompetenzen werden im
ersten Schuljahr weiter ausgebaut. In aufeinander aufbauenden Lern-
schritten erlernen die Kinder die Grundrechenarten und verinnerlichen
die Grundlagen mathematischer Logik. Susanne Kraut, Lerntherapeu-
tin und Dyskalkulietherapeutin nach BVL, informiert Gber mdgliche
Stolpersteine wahrend dieser Entwicklung und zeigt auf, wie man die
Kinder spielerisch fordern und fordern kann.

Susanne Kraut, Lerntherapeutin und Dyskalkulietherapeutin
| 28.02.2024 | 1-mal 5-10 TN | 4006 | kostenfrei |

mittwochs
18:00-19:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Verbraucherfragen, Rechtsfragen, Alltagstipps

Vortrag:

Steuern sparen fiir Rentner - So wenig zahlen wie méglich!

Im Vortrag betrachten wir die Fragen: Muss ich als Rentner eine Steuer-
erklarung abgeben? Wie sieht es aus mit dem Hinzuverdienst? Welche
Kosten kann ich angeben, um mdoglichst wenig Steuern zu bezahlen?
Wie werden Krankheit, Pflege und Behinderung bericksichtigt? Mit
praktischen Beispielen und wertvollen Tipps zur ndchsten Steuerkla-
rung.

Markus Rurainsky
| 05.03.2024 | 1-mal

dienstags 6-30 TN | 4007 | 10,00 €
18:00-19:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Vortrag:

Steuern sparen fiir Arbeitnehmer - Alles rausholen, was még-
lich ist!

Hier erfahren Sie, was lhnen dabei hilft, ein Maximum an Steuerrtck-
erstattung zu bekommen. Wir schauen uns z. B. das ABC der Wer-
bungskosten an. Darliber hinaus gibt es aber noch zahlreiche andere
Kosten und Ereignisse, die wichtig sind fur eine lohnende Erstattung
vom Finanzamt. Mit praktischen Beispielen und wertvollen Tipps zur
nachsten Steuererklarung.

Markus Rurainsky
19.03.2024 | 1-mal

dienstags 6-30 TN | 4008 | 10,00 €
18:00-19:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Verbraucherfragen allgemein

Vortrag:

Perspektive Wiedereinstieg (K)

Bewerbungstipps fiir Frauen

Die Gleichstellungsstelle des Landratsamtes Aschaffenburg sowie die
Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur flr Ar-
beit bieten in Kooperation mit der »Vhs« Kahlgrund-Spessart eine ko-
stenlose Veranstaltung an:

Sie haben lhre Berufstatigkeit zur Betreuung Ihrer Kinder oder zur Pfle-
ge von Angehdrigen unterbrochen? Sie wollen beruflich wieder aktiv
werden? Aber wo beginnen?

Um lhren beruflichen Wiedereinstieg besser planen zu kénnen, gibt
Ihnen dieser Impulsvortrag Orientierung zum gesamten Bewerbungs-
prozess.

Sie erhalten Tipps und Informationen zu folgenden Themen:

Eigene Potenziale (wieder-)entdecken

Berufliche Ziele entwickeln und formulieren

Uberblick tber den Arbeitsmarkt, Stellensuche und Bewerbung
Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf

UnterstUtzung vor Ort und digital

Referentinnen: Caroline Ruck, Gleichstellungsstelle Landratsamt
Aschaffenburg, und Caroline Giegerich, Beauftragte fir Chancen-
gleichheit bei der Agentur fur Arbeit Aschaffenburg

Fragen, Beitrage und ein Austausch zwischen den Teilnehmenden sind
willkommen. Im Anschluss unterstitzen wir auf Wunsch individuell bei
der Erstellung von Lebenslauf und Anschreiben. Bereits vorhandene
Bewerbungsunterlagen kénnen gerne mitgebracht werden.

Caroline Ruck
110.04.2024 | 1-mal

mittwochs 4-8 TN ‘ 4009 ‘kostenfrei
10:00-11:30 Uhr

Aschaffenburg, BIZ Berufsinformationszentrum, Goldbacherstr. 25-27

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de



POLITIK, GESELLSCHAFT & UMWELT @

Rechtsfragen schnell und einfach per Mausklick prifen, ob und wie gut ihr Dach fir

eine Photovoltaikanlage geeignet ist. Danach besteht die Mdglichkeit,
Vortrag: den Experten Fragen zur ganz persénlichen Gebaudesituation zu stel-
Patientenverfiigung und Vollmacht len.

Erlautert wird, wie in einer Patientenverfigung schriftlich festgelegt wer-

den kann, welche MaBBnahmen wir bei einer schweren, voraussichtlich  Dipl.-Ing. Andreas Hoos, Klimaschutzmanager Landkreis Aschaffenburg,
tédlich endenden Erkrankung gestatten (z. B. Pflege, Seelsorge, Hos-  Philipp Molnar, HSL Solar GmbH

pizhelfertinnen, Schmerzmittel) oder ablehnen (z. B. kiinstliche Ernah- 118.04.2024 | 1-mal | donnerstags 5-60 TN | 4105 | kostenfrei
rung). FUr den Fall, dass wir unsere Angelegenheiten nicht mehr selbst 19:30-21:00 Uhr
regeln kénnen, Ubertragen wir mit einer Vollmacht an Vertrauensper-
sonen Uber unseren Tod hinaus Aufgaben (z. B. Postbezug, Schriftver-
kehr, Umgang mit Behdrden, Vermdgensangelegenheiten, Wohnungs-
aufldsung, Heimvertrag, Gesundheitsflirsorge, Operationen).

Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16

Vortrag:
Dr. Lothar Blatt Das neue Gesetz fiir Erneuerbares Heizen -
123.02.2024 | 1-mal | freitags 525TN | 4101 |kostenfrei | Was Sie jetzt wissen miissen (K)

Was andert sich durch das neue Heizungsgesetz 20247 Was gilt flr
meinen Haushalt? Was ist mit dem Einbau von Gasheizungen ab 20247
Welches neue Heizsystem ist nachhaltig und zukunftssicher? Nur ei-
nige von vielen Fragen, die sich Hauseigentimer stellen, wenn die Er-
Dr. Lothar Blatt neuerung der Heizungsanlage bevorsteht. Energieberater Hans-Peter
13.04.2024 | 1-mal | samstags 5-25TN | 4102 |kostenfrei | Schmitt informiert in seinem Vortrag Uber die Neuregelungen im so-
14:30-16:00 Uhr genaqnten Heizungsgesetz urjd erklatt, ab wann und ynter welchen
Geiselbach, Rathaus, Gemeindesaal, KirchstraBe 6 Umstarjden \(_erk?rauoher Umrusten .mussen. Zudem zeigt er umV\{eIt-
’ ’ ’ freundliche Mdéglichkeiten bei der Heizungssanierung auf und vergleicht
Technik, Umweltaspekte, Kosten und Férdermittel. Im Anschluss steht
der Experte fur Fragen zur ganz personlichen Heizsituation zur Verfu-
Vortrag: gung.
Wie schreibe ich ein Testament und warum?
Wer es nicht dem Gesetzgeber Uberlassen will, wie sein Nachlass ver-  Dipl.-Ing. Andreas Hoos, Klimaschutzmanager Landkreis Aschaffenburg,
teilt wird, muss ein Testament verfassen. Der Vortrag befasst sich mit  Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter Schmitt, Energieberater fiir den Verbraucher-
Pflichtteilsregeln, Vermachtnissen und Auflagen, Teilungsanordnungen  Service Bayern (LIGNOPLAN - Ingenieurbiiro fiir Innenausbau +

15:00-16:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16
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und Formvorschriften. energieeffiziente Gebaudetechnik, Hosbach)

‘ 08.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags 5-35TN ‘ 4106 ‘ kostenfrei
Claudia Schéffel 19:30-21:00 Uhr
‘ 20.03.2024 ‘ 1-mal | mittwochs 5-25 TN ‘ 4103 ‘ kostenfrei ‘ Schéllkrippen, Mittelschule, Aula, Obere SchulstraBe 10

19:00-20:30 Uhr
Schollkrippen, Mittelschule, Raum 0G2, Obere SchulstraBBe 10

Rund um Haus und Garten
Vortrag:
Vorsorgevollmacht oder Betreuung? Fahrradworkshop
Jede(r) von uns kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in eine Lage  In diesem Kurs zeigen wir lhnen die Grundlagen, wie Sie Ihr Fahrrad
geraten, in der er/sie wichtige Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln  mit wenigen Handgriffen fit machen. Wir erkléren lhnen die technischen
kann. Der Vortrag bietet Informationen, wie fur diesen Fall Vorsorge ge-  Grundlagen, wie Sie kleinere Reparaturen selbst téatigen kdnnen, wie
troffen werden kann. Sie Inre Bremsen einstellen kénnen und vieles Wichtige mehr.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad mit.
Claudia Schoffel

24.04.2024 | 1-mal | mittwochs 5-12TN | 4104 |kostenfrei |  Werner Hertling, Mathias Herbert
19:00-20:30 Uhr |04.05.2024 | 1-mal | samstags 3-6TN | 4107 |500¢€
Schimborn, Mittelschule-E-2, Schulbistro, Kapellenweg 16 14:00-17:00 Uhr

Alzenau, GunkelsrainstraBe 13

i Werner Hertling, Mathias Herbert
Erneuerbare Energien 11.05.2024 | 1-mal | samstags 3-6TN | 4108 |5,00€
14:00-17:00 Uhr
Alzenau, GunkelsrainstraBe 13

Vortrag:

Sonnenklar -

Strom erzeugen mit der eigenen Photovoltaikanlage (K)
Inzwischen setzen viele private Haushalte auf die eigene Stromerzeu-
gung mit einer Photovoltaikanlage. Doch ist diese Technik auch fir das  Reparaturen im Haushalt

eigene Haus sinnvoll und lohnt sich eine solche Investition? In seinem Der Wasserhahn tropft, der Lack ist ab oder die Tirdichtung por6s?
Vortrag beleuchtet Philipp Molnar (HSL Solar) Technik, Kosten, Wirt-  Keine Sorge, denn in diesem Kurs erlernen Sie das Einmaleins der
schaftlichkeit, Férderung und Gesetzeslage von Photovoltaikanlagen.  Kleinreparaturen. Wir zeigen lhnen, was Sie in den eigenen vier Wanden
Zudem werden verschiedene Méglichkeiten aufgezeigt, wie man mdg-  mit welchen Werkzeugen und den passenden Ersatzteilen ganz einfach
lichst viel vom eigenen Strom direkt im Haus nutzen kann: angefangen  selbst reparieren kénnen. Und dann geht es direkt an die Praxis: den
bei der Ausrichtung der Module Uber die Integration von Batteriespei-  Austausch eines Siphons, das Setzen von Dibeln oder das Entfernen
cher, Warmepumpe und E-Auto bis hin zur intelligenten Steuerung von  eines Lackschadens. So werden Sie schon bald mit ein paar kleinen
Geraten durch Energiemanagementsysteme. Im Anschluss wird das  Handgriffen bei Ihnen zu Hause zum groBen Helden.
Internet-Werkzeug ,Solarpotenzialkataster Bayerischer Untermain“  Bitte mitbringen: Alte Kleidung und Arbeitshandschuhe

vorgestellt. Hausbesitzer im Landkreis Aschaffenburg kénnen damit

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Andreas Lutz
09.04.2024

3-mal | dienstags 58TN | 4109 [4700€ |

18:00-19:30 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-1, Werkraum, Raum 209, Kapellenweg 16

Restauration von Moébelstiicken fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs erlernen Sie, wie man Furnierfehler fachlich behebt, und
bekommen eine EinfUhrung in die Intarsienarbeit (fir Anfanger*innen).
Zudem erlernen Sie das Veredeln an Musterplatten (Olen, Wachsen,
Beizen, Lackieren). Vorsicht: Es handelt sich in diesem Kurs nicht um
die Produktion von Werkstlcken, sondern um das Erlernen von Fertig-
keiten. Werkzeugmiete und Material sind in der Kursgebuhr enthalten.
Alle Materialien stehen Ihnen im Kurs zur Verfigung und mussen nicht
mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Alte Kleidung und Arbeitshandschuhe

Andreas Lutz
1 07.03.2024 | 3-mal

donnerstags 58TN | 4110 [5200€ |
18:00-19:30 Uhr

Schéllkrippen, Mittelschule, Werkraum UG6, Obere SchulstraBe 10

Motorsagenlehrgange

Motorsagenlehrgénge fiir Teilnehmer*innen ab 18 Jahren
Grundkurs nach KWF-Standard Modul A (K)

(Entsprechend DGUV-Information 214-059)

Anerkannt von:

DGUV - Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung und

SVLFG - Sozialversicherung Landwirtschaft, Gartenbau und Forsten

Modul A flr folgende Bereiche:

Privatwaldbesitzer, Selbstwerber, Einsatz Bauhofmitarbeiter, Garten-
bau und andere Nutzer, die Grundlagenkenntnisse fur Motorsagenar-
beit bendtigen. Fur alle, die schon eine Motorsage (MS) besitzen oder
sich eine anschaffen méchten, bieten wir einen zweitdgigen Workshop
in Theorie und Praxis an. Zum Schluss kann den Teilnehmer*innen ein
Teilnehmerzertifikat nach dem KWF-Gltesiegel ausgehandigt werden.

Kursinhalt — Theorie:

e \ollstandige SchutzausrUstung fur MS-Arbeit und deren Pflege
kennenlernen

* Motorsage mit allen sicherheitstechnischen Einrichtungen
kennenlernen

e Gefahrdungen und Belastungen der Motorségenarbeit

e Grundlegende Schnitttechniken kennenlernen

e Instandsetzung der Schneideeinrichtung

Kursinhalt — Praxis:

e Sichere Inbetriebnahme der Motorsége - ,Starten”

¢ Allgemeine Entastungstechniken mit der Motorsége

e Schneidelibungen mit der Motorsage an liegendem Holz
e Fallen von Schwachholz

e Spannungen beurteilen

¢ Hilfsmittel im Holzerntebetrieb

e Wartung und Pflege von Werkzeug und Gerat

Bitte mitbringen: Am Freitag kann eine eigene Motorsége zum Ketten-
schérfen mitgebracht werden.

Samstag: Persodnliche Schutzausriistung — Schutzhelm mit Gehoér- und
Gesichtsschutz, Schutzhandschuhe, Schnittschutzhose, Sicherheits-
schuhe mit Schnittschutzeinlage, Verbandpackchen, eigene Motorsa-
ge. Bitte beachten Sie, Verpflegung mitzubringen.

Norbert Peter, Dipl.-Ing. (FH) Forstingenieur, Walter Miiller, Forstwirt,
Andreas Gries, Naturpark-Ranger

101.03.2024 | 1-mal | freitags 7-14TN | 4111 [132,00€
18:00-22:30 Uhr

| 02.03.2024 | 1-mal |samstags
08:30-16:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Raum 206, Kapellenweg 16

Norbert Peter, Dipl.-Ing. (FH) Forstingenieur, Walter Miiller, Forstwirt,
Andreas Gries, Naturpark-Ranger

08.03.2024 | 1-mal | freitags 7-14TN | 4112 [132,00€
18:00-20:30 Uhr

1 09.03.2024 | 1-mal |samstags
08:30-16:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Raum 206, Kapellenweg 16

Norbert Peter, Dipl.-Ing. (FH) Forstingenieur, Walter Miiller, Forstwirt,
Andreas Gries, Naturpark-Ranger

115.03.2024 | 1-mal |freitags 7-14TN | 4113 [132,00€
18:00-20:30 Uhr

| 16.03.2024 | 1-mal | samstags
08:30-16:00 Uhr

Schimborn,; Mittelschule-E-1, Raum 206, Kapellenweg 16

Norbert Peter, Dipl.-Ing. (FH) Forstingenieur, Walter Miiller, Forstwirt,
Andreas Gries, Naturpark-Ranger

119.04.2024 | 1-mal | freitags 7-7TN | 4114 [132,00 €
18:00-20:30 Uhr

| 20.04.2024 | 1-mal | samstags
08:30-16:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Raum 206, Kapellenweg 16

Rund um Haus und Garten

Vortrag:

Einfiihrung in die Imkerei — Von den Anschaffungskosten bis
zur Haltung

¢ Die Betriebsweise der Imkerei

® Anschaffungskosten

e Investition pro Volk

e Arbeitsaufwand im laufenden Jahr

e Materialien und Geratekunde

Werner Schielke
05.05.2024 | 1-mal

sonntags
10:00-12:00 Uhr
Daxberg, Lehrbienenstand

7-12TN | 4115 |kostenfrei

Persodnlichkeitsbildung

Workshop:

Starkende Kommunikation, Sprachkompetenztraining

Welche Botschaft senden wir mit unserer Kommunikation?

Der Schltssel zu guter Kommunikation in Alltag und Beruf ist der be-
wusste Umgang mit der Struktur der Sprache und dem Wortschatz.
Lassen Sie Sprach- und Gedankenmuster lebendig werden. Schenken
Sie Ihren Worten Aufmerksamkeit.

Erleben Sie Freude an wohlwollender, ermutigender Kommunikation.

Doris Streitenberger
| 10.04.2024 | 1-mal

mittwochs 5-15TN | 4201 [1500€ |
19:00-21:00 Uhr

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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MOT et it Kultur, Gestalten, Tanz,
Mutig und selbstoewusst im Alitag und im Beruf -= Theater, Hobbywerkstatt

Gemeinsam entwickeln wir Ideen zur Selbst- und Fremdermutigung.
Entdecken Sie Moglichkeiten, das Leben respektvoll und friedlich zu
gestalten. Das Ziel des Trainings ist das Wahrnehmen der eigenen Stér-

ken und ein aufbauender Umgang mit sich selbst und anderen. In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, er-

proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Doris Streitenberger Kreativitét, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problem-
117.04.2024 | 1-mal | mittwochs 5-15TN | 4202 [ 15,00 € ‘ I6sungsstrategien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln

der Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsréume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

19:00-21:00 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a

Foto

Fotografie-Grundkurs

Sie haben eine Kamera und médchten nicht mehr im Automatikmodus
knipsen, sondern fotografieren? Sie haben noch keine Kamera und
mochten wissen, welche die fiir Sie passende Kamera ist? Wir begin-
nen bei null und lernen im Verlauf des Kurses in Theorie und Praxis die
Grundlagen, die erforderlich sind, damit wir uns vom Knipsen im Auto-
matikmodus verabschieden kénnen.

Falls vorhanden, bitte eigene Kamera mitbringen, einen geladenen
Akku, leere Speicherkarte und die Bedienungsanleitung. Wenn Sie kei-
ne Kamera haben, bitte dies bei Anmeldung unbedingt angeben!
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Klaus Kropp

11.06.2024 | 4-mal | dienstags 7-12TN | 5001 [30,00€ |
19:00-20:30 Uhr
Moémbris, Ketteler StraBBe 8

Basteln, Handarbeiten

VhS':.e

Unsere Bastel- und Handarbeitskurse dienen auch der Ent-
spannung und dem Stressabbau, um im privaten und im beruf-
lichen Alltag fitter und leistungsféhiger zu sein.

Basteln fiir Erwachsene
Deko- und Geschenkartikel, Karten, Verpackungen und vieles mehr

Bitte vor Kursbeginn mit der Kursleiterin sprechen!
Anfallende Materialkosten sind mit der Kursleitung abzurechnen.
Info: 06024-4128
- Claudia Rienecker
[01.03.2024 | 3-mal |freitags 8-10 TN | 5002 |36,00 €
20:00-23:00 Uhr
: Geiselbach, Schule, SchulstraBe 6

Hékeln, Stricken, Filzen
Bitte setzen Sie sich unbedingt vor Kursbeginn mit der Kursleiterin in
Verbindung.

VOLKSHOCHSCHULE Info: 06021-48731

Paula Hafner

07.03.2024 | 7-mal | donnerstags 8-10 TN | 5003 |53,50 €
19:30-21:30 Uhr
Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBBe 4a

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Malen und Zeichnen

Unsere Mal- und Zeichenkurse dienen auch der Entspannung
und dem Stressabbau, um im privaten und im beruflichen Alltag
fitter und leistungsfahiger zu sein.

Andrea Pischel — Airbrush-Designerin: Als
Kunstlerische Leiterin des Ateliers und
Kurszentrums Lizard Design in Schéllkrip-
pen biete ich seit vielen Jahren Kurse und
Seminare fUr Erwachsene und Kinder
Uber die »Vhs« Kahlgrund-Spessart an.
In Zeichen-, Malerei-, Airbrush- und seit
Kurzem auch in Topferei- und Keramik-
kursen kann man sich bei mir entfalten und eine kreative Auszeit neh-
men. Mein Atelier ist recht groB und mit allem geflillt, was ein Kunstler-
herz sich vorstellen kann. Meine Leidenschaft, die Arbeit mit Farben,
Formen und Motiven aus allen Bereichen, gebe ich gerne an meine
Kursteilnehmer*innen weiter und helfe allen sicher durch ihre individu-
ellen Gestaltungen. So lernt man entspannt neue Techniken und kann
dazu die Tipps und Tricks der Kinstler®innen in sich aufsaugen. Ich
freue mich auf Sie.

Malakademie im Atelier Lizard Design

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Kursgruppe 1

Fur alle, die Zeichnen bzw. die Malerei von den Grundztgen her lernen
mdchten, ist diese Akademiereihe ideal. Sie erlernen neue Techniken,
um sich in der Malerei und im Zeichnen weiterzuentwickeln. Wir ar-
beiten mit verschiedenen Farben und Techniken, die Sie frei wahlen
koénnen, je nach Interesse. Acryl, Aquarell, Pastell sowie verschiedene
Untergriinde werden angeboten. Sie lernen, konkrete Objekte zu erfas-
sen und darzustellen, Strukturen, Texturen und Proportionen zu sehen
und zu gestalten. Ebenso werden Sie eine verbesserte Wahrnehmung
von Formen im Raum entwickeln. Die malerischen Moglichkeiten in die-
sem Kurs sind sehr vielfaltig. In 7 Terminen ist gentigend Zeit dazu.
Alle Materialien stehen im Kurs zur Verfligung und mussen nicht mitge-
bracht werden. Die Kursgebuhr ist inklusive allen Materials; es kommen
keine zusatzlichen Kosten auf Sie zu. Wunschmotive kénnen gerne in
Bildform mitgebracht werden, um als Referenz im Kurs zu dienen. Die
Kursleitung wird Ihnen Hilfen anbieten und durch die Gestaltung fihren.
Sie kdnnen in der entspannten Atelieratmosphére sicherlich gut kiinst-
lerisch arbeiten.

Info: 06024-6394343 oder 0171-6512006

www.lizardairbrush.de und www.airbrush-kurszentrum.de

Andrea Pischel
21.02.2024

mittwochs 6-6 TN | 5004 |139,00 €
18:00-21:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

7-mal

Andrea Pischel
22.02.2024

7-mal | donnerstags 6-6 TN | 5005 | 139,00 €

18:00-21:00 Uhr
Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Magie der Farben ... Experimentelle Malerei in Acryl

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden Sie ein Bild nach lhrer Wahl gestalten. Dazu
bringen Sie gerne Fotos als Bildvorlage in ausgedruckter Form mit. Wer
keine ldee hat, kann naturlich im Atelierarchiv nach einem Motiv su-
chen. Die Kursleitung wird Sie Schritt fur Schritt anleiten, sodass Sie
entspannt durch lhre Bildgestaltung kommen. Sie werden dadurch
vieles schneller lernen kdnnen und dabei entspannt die angenehme
Atelieratmosphére genieBen. Ihr Kursbild wird am Samstag fertigge-
stellt und kann dann nattrlich mit nach Hause genommen werden. Im
Kurs werden Sie auf einer Leinwand arbeiten, 50 x 70 cm oder ahnliche

GroBe. Das Material ist in der Kursgebtihr enthalten, es fallen keine zu-
satzlichen Kosten an.

Info Uber 06024-6394343 oder 0171-6512006
atelier@lizardairbrush.de

Andrea Pischel

[01.03.2024 | 1-mal [freitags 6-6TN [ 5006 [91,00 €
18:00-22:00 Uhr

[02.03.2024] 1-mal [samstags
09:00-15:00 Uhr

Schéllkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Malen in verschiedenen Techniken
Grundkenntnisse erforderlich!
Bitte Malutensilien mitbringen.

Silvia Mix
20.03.2024

mittwochs 8-9TN | 5007 |70,00 €
19:00-21:30 Uhr

Johannesberg, Grundschule, Werkraum, Adam-Fell-StraBe 5

8-mal

Farbenspiel Acrylkurs

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Fur alle, die einmal mit Farben experimentieren mochten bzw. die
Grundlagen der Acrylmalerei erlernen wollen. Sie werden gefihlvoll
durch die Welt der Farben und Materialien geleitet. Sie gestalten mit
Acrylfarbe, Spachtelmassen, hochwertigen Kollagematerialien, Blatt-
gold, Silber u. v. m. Die Kursleitung wird Sie Schritt flr Schritt anleiten
und Ihnen helfend zur Seite stehen. Gerne kdnnen Sie Fotos von Bildern
mitbringen, die Sie malen méchten. Das Material ist in der Kursgebihr
enthalten, es fallen keine zusatzlichen Kosten an.

Info Uber 06024-6394343 oder 0171-6512006
atelier@lizardairbrush.de

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Andrea Pischel Zentangle® - auf entspannte Weise kreativ sein
|26.04.2024| 1-mal | freitags 6-6 TN | 5008 [91,00 € Wollten Sie schon immer einmal zeichnen, fuhlen sich aber vollkom-
18:00-22-00 Uhr men untalentiert? Mdchten Sie Achtsamkeit trainieren und den Geist

zur Ruhe kommen lassen? Méchten Sie die Zeit vergessen und ganz in
[27.04.2024 [ 1-mal [samstags einer Sache aufgehen?

09:00-15:00 Uhr Mit der aus Amerika kommenden Zentangle®-Methode kénnen Sie das
Schéllkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12 alles miteinander verbinden und dabei viel Freude und Entspannung
haben. Sie werden erstaunt sein, wie Sie innerhalb klrzester Zeit klei-
ne individuelle Kunstwerke erschaffen kdnnen. Dabei ist keine kinst-
lerische Vorerfahrung notwendig, alle, die schreiben kénnen, kénnen
auch ,tanglen®: ,Alles ist moglich, ein Strich nach dem anderen.”
Lassen Sie sich ein auf ein kleines Abenteuer mit Stift und Papier.

Martina Bitz
[20.02.2024 | 1-mal | dienstags 6-10TN | 5010 | 18,00 €
19:00-21:00 Uhr

Johannesberg, Mehrgenerationenhaus-Café, HauptstraBe 4a
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Zeichnen lernen fiir Jung und Alt

Mischkurs fiir Erwachsene und Jugendliche

Fur absolute Neulinge oder als Weiterbildung fur Fortgeschrittene.
Arbeitsmittel sind Pastellkreiden, Stifte, Grafit, Kohle, Aquarellstifte. Mit
diesen Zeichenmaterialien lernen Sie zeichnen, die Darstellung von Ob-
jekten, Bllten, Frichten, Landschaften. Diese bilden die Basis fur den
Einstieg in die Malerei. Licht, Schatten, Objekte im Raum, Perspektiven,
Materialkunde und die M&glichkeiten von verschiedenen Untergrinden
werden im Kurs Thema sein. Schritt fur Schritt wird Innen wahrend Ihrer
Arbeit an Ihrem Motiv die Vorgehensweise erklart. Alle Materialien sind
im Kurs enthalten.

Info: 06024-6394343 oder 0171-6512006

atelier@lizardairbrush.de

Andrea Pischel

[03.05.2024 [ 1-mal [freitags 6-6 TN | 5009 [91,00 €
18:00-22:00 Uhr
[04.05.2024 [ 1-mal [samstags
09:00-15:00 Uhr
Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Aquarell & Handlettering (K)

Karten und kleine Bilder mit Aquarellfarbe und handgeschriebenen
Worten oder Text gestalten. Das ist nicht nur kreativ, sondern auch ein-
zigartig und bereitet viel Freude. Das findest du in meinem Workshop.
Laut Auskunft der Kursleitung fallen Kosten in Hohe von 10,00-15,00 €
an. Diese sind mit der Kursleitung direkt abzurechnen.

Mitzubringen sind: Aquarellfarbe oder Wassermalfarbe, weiche Pinsel,
Aquarellpapier, Papier (,Schmierpapier”) flir Skizzen, Bleistift, Holz-
stifte, Permanentstifte in verschiedenen Starken

Ina Heeg

[01.03.2024 | 1-mal |freitags 5-6TN | 5011 [53,00 €
18:00-21:00 Uhr
[02.03.2024 | 1-mal |samstags
09:00-12:00 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-1, Raum 201, Kapellenweg 16

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Schreibwerkstatt

Ina Heeg

[26.04.2024 [ 1-mal |freitags 5-6 TN | 5012 [53,00 €
18:00-21:00 Uhr

[27.04.2024 [ 1-mal | samstags
09:00-12:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Raum 206, Kapellenweg 16

Tépfern

Topferkurs fiir Erwachsene - Thema:

Ein kreatives Wochenende mit Ton

Achtung: insgesamt drei Termine und ein Abholtermin!

Der dritte Termin zum Glasieren (3 Std.) kann erst ausgemacht werden,
wenn die Trocknung der Tonfiguren abgeschlossen ist. Dies hangt von
den getopferten Werken und deren GroBe ab. Ein kurzes Treffen zur
Abholung der Tonware ist ebenfalls noch einzuplanen — auch dies ist
abhéngig vom getdpferten und glasierten Gegenstand. Laut Auskunft
der Kursleitung fallen Kosten in Hohe von ca. 25,00 €, je nach getop-
fertem Gegenstand, an. Diese sind mit der Kursleitung direkt abzurech-
nen.

Bitte mitbringen: Eine Schirze oder ein altes Hemd, zwei alte Geschirr-
handttcher, ein Handtuch zum Abtrocknen der Hande, Schwamm, eine
Plastiktite, gute Ideen und fUr die Pause etwas zu trinken und zu essen

Ina Heeg

[23.02.2024 [ 1-mal |freitags 6-8TN [ 5013 [82,00€ |
17:00-21:00 Uhr

[24.02.2024 [ 1-mal | samstags
10:00-16:00 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Werkraum, Raum 209, Kapellenweg 16

Ina Heeg

[22.03.2024 [ 1-mal_|freitags 6-8TN [ 5014 [8200€ |
17:00-21:00 Uhr

[23.03.2024 [ 1-mal |samstags

10:00-16:00 Uhr
Schimborn, Mittelschule-E-1, Werkraum, Raum 209, Kapellenweg 16

Erlebnis Tépferkurs im Atelier Lizard Design

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Das angenehme Material Ton l&asst keine Winsche offen, und alles ist
moglich an Gestaltungen. Sie lernen die nétigen Grundtechniken ken-
nen, damit Sie mit dem leicht formbaren Material lhre Winsche umset-
zen koénnen. Die Kursleitung ist an Ihrer Seite fur Hilfen und zum Erklaren
bei den Gestaltungen: Wir arbeiten mit der Platten- und Aufbautechnik,
gerne auch nach Ihren Winschen oder Fotos. Die hergestellten Objekte
und Figuren k&nnen an dem 3. Termin farblich glasiert werden. Nach
dem Brennen kdnnen alle Teilnehmer*innen, nach Terminvereinbarung
mit der Dozentin, ihre Objekte abholen. Die Geblihr ist inklusive Materi-
al, Glasur und Brennen.

Infos Uber 06024-6394343 oder 0171-6512006
atelier@lizardairbrush.de

Andrea Pischel

[23.02.2024 [ 1-mal | freitags 6-6TN [ 5015 [114,00 €
18:00-22:00 Uhr

[24.02.2024] 1-mal [samstags
09:00-15:00 Uhr

[22.03.2024 | 1-mal |freitags
18:00-22:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Topferkurs — Gestalten mit Herz und Hand

Das Topfererlebnis im Atelier Lizard Design

Das angenehme Material Ton lasst keine Wiinsche offen. Sie sollen ein-
fach Lust und Laune haben und in den Fingern sollte es kribbeln, um
aus Ton das Beste herauszuholen. Gestalterisch steht Ihnen die Kurs-
leiterin gerne helfend zur Seite. Sie lernen die nétigen Grundtechniken
und kénnen so lhre Winsche mit dem leicht formbaren Material umset-
zen. Im Kurs werden Sie mit Platten und der Aufbautechnik arbeiten.
Sie kédnnen gerne Fotos von lhren Vorstellungen mit zum Kurs brin-
gen. Die hergestellten Objekte und Figuren kénnen an dem 3. Termin
farblich gestaltet und glasiert werden. Nach dem Brennen kénnen alle
Teilnehmer ihre Objekte abholen. (Termin nach Vereinbarung mit der
Kursleitung.) In der angenehmen Atelierumgebung kann man in aller
Ruhe an seinen Objekten arbeiten und die sehr erflllende Arbeit mit
dem Ton genieBen. Der Kurs ist inkl. Material, Glasur und Brennen. Es
fallen keine weiteren Kosten an.

Infos Uber 06024-6394343 oder 0171-6512006
atelier@lizardairbrush.de

Andrea Pischel

[12.04.2024 [ 1-mal [ freitags 6-6 TN | 5016 | 114,00 €
18:00-22:00 Uhr

[13.04.2024 | 1-mal | samstags
09:00-15:00 Uhr

[17.05.2024 [ 1-mal | freitags
18:00-22:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Samstags im Topferstudio - eine kreative Topferauszeit
Ganztageskurs im Atelier Lizard Design

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Gestalten in kleiner Gruppe im Atelier. Eine kleine wohltuende Auszeit,
bei der etwas groBartiges Figurliches entsteht.

Kreativ sein und entspannen: Tépfern ist dazu optimal. Zusammen ge-
stalten heif3t nicht, jeder muss das Gleiche machen. Nein, jeder kann
nach seinen Winschen gestalten und die Kursleitung gibt hilfreiche
Tipps, damit am Ende das Tonprojekt top aussieht. Sie werden durch
die Gestaltungen gefuhrt und bekommen das Material und den Gestal-
tungsablauf erklart. Sie kdnnen gerne Fotos von lhren Vorstellungen
mit zum Kurs bringen. Die hergestellten Objekte und Figuren k&nnen
an dem 2. Termin farblich gestaltet und glasiert werden. Nach dem
Brennen kdénnen alle Teilnehmer*innen ihre Objekte abholen. (Termin
nach Vereinbarung mit der Kursleitung.) In der angenehmen Atelierum-

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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gebung kann man in aller Ruhe an seinen Objekten arbeiten und die
sehr erflllende Arbeit mit dem Ton genieBen. Der Kurs ist inkl. Material,
Glasur und Brennen. Es fallen keine weiteren Kosten an.

Infos Uber 06024-6394343 oder 0171-6512006
atelier@lizardairbrush.de

Andrea Pischel

[25.05.2024 [ 1-mal [samstags 6-6 TN | 5017 [102,00 €
09:00-17:00 Uhr

[21.06.2024 [ 1-mal | freitags
18:00-22:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Seife sieden

Einsteigerkurs Seifensieden

Wer Seife siedet, hat immer ein Geschenk zu Hause! In diesem Kurs ler-
nen Sie mehr Uber die Theorie und Praxis des Seifesiedens, die Zutaten
flr die Herstellung von Naturseifen, die bendtigte Ausristung sowie die
Berechnung einfacher Seifenrezepte bis hin zur Lagerung der fertigen
Seifen. Die Kursleiterin fUhrt das Sieden einer Seife vor und erklart da-
bei alle wichtigen Schritte, vor allem den sicheren Umgang mit der nicht
ganz ungeféhrlichen Natronlauge, die viele davon abhélt, sich an das
Hobby des Seifensiedens zu wagen.

Anfallende Materialkosten in Hohe von ca. 5,00 € sind mit der Kurslei-
tung abzurechnen.

Franziska Créssmann
[12.04.2024 [ 1-mal

freitags 6-12TN [ 5018 [17,00€ |
18:30-20:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Werkraum, Raum 209, Kapellenweg 16

Destillieren

Atherische Ole und Pflanzenwisser destillieren

Atherische Ole selbst gewinnen? Mit einer Heimdestille kein Problem.
In diesem Kurs wird die Funktionsweise einer kleinen Tischdestille er-
klart und vorgefUhrt. AuBerdem lassen sich Pflanzenwasser (Hydrolate)
auch in kleineren Mengen mit Kochtopf und einfachen Kiichenutensilien
herstellen. Auch dieses Verfahren werden wir ausprobieren. Selbstver-
standlich sprechen wir auch Uber die Anwendungsmdglichkeiten von
(selbst gewonnenen) &therischen Olen und Hydrolaten, die sehr vielfal-
tig sind, sei es in der Kosmetik, zum Wohlfihlen und Entspannen, in der
Hausapotheke oder in der Kiiche.

Anfallende Materialkosten in Hohe von ca. 5,00 € sind mit der Kurslei-
tung abzurechnen.

Franziska Créssmann
[23.02.2024 [ 1-mal

freitags 6-12TN | 5019 [17,00€ |
18:30-20:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Kiiche, Raum 306, Kapellenweg 16

Singen

Unsere Musik- und Tanzkurse dienen auch der Entspannung
und dem Stressabbau, um im privaten und im beruflichen Alltag
fitter und leistungsfahiger zu sein.

Mannerchor in Westerngrund - Tradition trifft Moderne (K)

Wir mochten Sie einladen, in lockerer und familidrer Atmosphére mit viel
SpalB den modernen Schlager und beliebte Chorlieder neu erklingen
zu lassen.

Bitte mitbringen: Spal3 am Singen und gute Laune — fiihlen Sie sich bei
uns herzlich willkommen.

Weitere Infos unter www.mannerchor-westerngrund.de oder bei

Herrn Ewald Heim, Tel. 0160-6829830.

Matthias Heil

montags 6-20 TN | 5101 |kostenfrei
18:00-21:00 Uhr

Westerngrund, Bildungsstatte Westerngrund, Huckelheimer StraBe

Musizieren

Gitarre - Einsteigerkurs (K)

Sie wollten schon immer Gitarrespielen lernen und einige Lieder auf der
Gitarre begleiten? Sie haben friher mal Gitarrespielen gelernt und wol-
len lhre Kenntnisse wieder auffrischen? Dann sind Sie hier genau rich-
tig! In diesem Kurs sollen in einer Gruppe und in ganz ungezwungener
Atmosphére Grundkenntnisse im Gitarrenspiel bzw. der Liedbegleitung
vermittelt werden.

Auf Winsche der Teilnehmenden wird gerne eingegangen. Eigenes In-
strument erforderlich.

In Kooperation mit dem Verband kommunaler Musikunterricht

Ralf Layher
05.03.2024

6-mal | dienstags 4-8 TN
20:00-20:45 Uhr

Schollkrippen, Grundschule, Mittagsbetreuung, Obere SchulstraBe 10

| 5102 | 63,00 €

Gitarre - Fortsetzungskurs (K)

Weiterflihrender Kurs, aufbauend auf dem Einsteigerkurs vom Herbst
bzw. fir Anfanger*innen mit geringen Kenntnissen.

Auf Winsche der Teilnehmenden wird gerne eingegangen. Eigenes In-
strument erforderlich.

In Kooperation mit dem Verband kommunaler Musikunterricht

Ralf Layher
[07.03.2024 | 6-mal

donnerstags 4-8TN | 5103 |63,00 €
20:00-20:45 Uhr

Schollkrippen, Grundschule, Mittagsbetreuung, Obere SchulstraB8e 10

Handpan ein Blechklanginstrument (K)

Dieser Workshop bietet Ihnen die Moglichkeit, dieses faszinierende
Klanggebilde ganz nah und intensiv kennenzulernen. Selbst wenn Sie
keine musikalischen Vorkenntnisse haben, eignet sich der Workshop
hervorragend, um das Instrument Schritt fUr Schritt zu entdecken. Sie
lernen Anschlagtechniken, rhythmische Schlagmuster, das spielerische
Entdecken verschiedener Tonleitern und das Kreieren von Melodien
bzw. kleiner Musikstlicke. AuBerdem geht der Dozent auf die Handha-
bung und Pflege der Pans ein.

Zum Workshop wird Ihnen eine Handpan kostenlos zur Verfigung ge-
stellt. Des Weiteren gibt es auch Informationen bezliglich Leihe oder
Kauf. ,Handpanspielen bedeutet loslassen und ganz im Moment auf-
gehen.”

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Martin Geiberger, Musiker

23.02.2024 | 1-mal |freitags 4-5TN | 5104 |60,00 €
17:30-19:30 Uhr
Mo6mbris, Herman-Dimig-Haus, Am Markt 10
Martin Geiberger, Musiker
19.04.2024 | 1-mal | freitags 45TN [ 5105 [60,00€ |

17:30-19:30 Uhr
Mo6mbris, Herman-Dimig-Haus, Am Markt 10

Martin Geiberger, geboren 1966 in Ludwigshafen/
Rhein, ist seit 30 Jahren Schlagzeuger aus Leiden-
schaft. Nach seinem Schlagzeugstudium in Mannheim
spielte er bis heute ca. 2.500 Auftritte europaweit mit
diversen Bands/Kunstlern im Pop-/Rockbereich. Neben
dem Drumset entwickelte sich frih sein Interesse fur
Cajon. Die wunderbare Groovekiste ist bis heute fester
Bestandteil seiner Workshops bzw. Studio- und Liveak-
tivitdten. Kredits (Auszug): ABtown Houzeband, Wist & Band, Andreas
Kummert, Julia Neigel, Edo Zanki, Andy Ost, Lucy Diakovska (No An-
gels), Rodgau Monotones, Beatles Revival Band, Jessica Born, Change.

Barbara Marohn: Schon als Kind habe ich es geliebt,
mich zu Musik zu bewegen. In der Tanzschule machte
ich alle Tanzkurse, die moglich waren. Eine Zeit lang
tanzte ich Salsa. In Ermangelung eines Tanzpartners
spielte mir der Zufall in die Hande, ich begann mit
Linedance. Kurz — tanzen ist mein Leben. Mit meinen
Kursen méchte ich die Begeisterung fur Linedance wei-
tergeben und meine Teilnehmer ,anstecken®.

Linedance fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist flr Sie, wenn Sie bereits Vorkenntnisse in Linedance
haben. Dabei ist es weniger wichtig, welche Tanze Sie kennen, als viel-
mehr, dass Sie wichtige Schritte kennen, die in den Tanzen haufig vor-
kommen, wie z. B. Shuffle, Coaster Step, Step-Lock-Step, Grapevine.
Ziel ist es, je nach Vorkenntnissen zehn oder mehr Tanze im Kurs zu
erlernen.

Bitte rutschfahige Schuhe mitbringen.

Barbara Marohn
29.01.2024

10-mal | montags 7-15TN
19:00-20:30 Uhr

Westerngrund, Sporthalle, Dérnsenbachstra3e 10

| 5106 [6300€ |

Linedance fiir Fortgeschrittene - 4F-Kurs

In diesem Kurs steigern wir die Schwierigkeit der Tanze und lernen auch
Tanze mit Briicken und/oder Restarts kennen. Wiedereinsteiger mit ei-
nigen Vorkenntnissen willkommen.

Bitte rutschfahige Schuhe mitbringen.

Barbara Marohn
31.01.2024 [ 10-mal

mittwochs 7-15TN
19:00-20:30 Uhr

Westerngrund, Sporthalle, DérnsenbachstraBe 10

| 5107 [63,00€ |

West Coast Swing fiir Einsteiger

Entdecken Sie eine vdllig andere Art des Swingtanzes. Das Besondere
am West Coast Swing sind seine sanften, eleganten und gleitenden Be-
wegungen. Was ihn besonders auszeichnet: Er entfaltet seine beson-
dere Anziehungskraft bei langsamer Musik, vor allem in der Kategorie

,Love Songs" aus den Genres Pop, Disco, Latin und Oldies. Starten Sie
Ihre West Coast Swing-Erfahrung, wo die Bewegungen flieBen und die
Musik Sie mittragt.

Sie sind interessiert, den West Coast Swing kennenzulernen? Dieser
Kurs richtet sich an Anfanger ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Die Anmeldung bitte nur paarweise.

Frank Maringer
[07.03.2024 [ 7-mal

donnerstags 8-16 TN | 5108 |45,00 €
19:30-20:30 Uhr

Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Linien- und Gruppentanz fiir Fortgeschrittene (K)

FGr mich liegt der besondere Reiz des Linientanzes darin, dass jeder als
Einzelténzer in einer Gemeinschaft aufgeht. Von Popmusik Gber Coun-
trykldnge bis hin zu lebendigen lateinamerikanischen Rhythmen bildet
die Musik das verbindende Element. Wir wechseln zwischen Solo- und
Gruppenténzen sowie einfachen und anspruchsvolleren Schrittfolgen.
Die Tanzgruppe erweist sich als wunderbare Unterstitzung und wah-
rend wir gemeinsam tanzen, entsteht eine frohliche Atmosphére, die
zum Lachen einladt.

Fur Fortgeschrittene — Kahlgroovers

Wer Vorkenntnisse im Linientanzen hat oder den Einsteigerkurs mitge-
macht hat, der ist hier genau richtig! Die Abbuchung der Kursgebuhr
erfolgt in monatlichen Beitrdgen, je nach Anzahl der stattgefundenen
Tanzstunden. Der Kurs ist fortlaufend bis zum Ende des Semesters.

Frank Maringer
08.03.2024

3-mal |freitags 6-12TN | 5109

18:25-19:25 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

7,00 €
pro Termin

Linien- und Gruppentanz fiir Einsteiger

Fur mich liegt der besondere Reiz des Linientanzes darin, dass jeder als
Einzeltanzer in einer Gemeinschaft aufgeht. Von Popmusik tber Coun-
tryklange bis hin zu lebendigen lateinamerikanischen Rhythmen bildet
die Musik das verbindende Element. Wir wechseln zwischen Solo- und
Gruppenténzen sowie einfachen und anspruchsvolleren Schrittfolgen.
Die Tanzgruppe erweist sich als wunderbare Unterstitzung und wah-
rend wir gemeinsam tanzen, entsteht eine frohliche Atmosphére, die
zum Lachen einladt.

Der Kurs richtet sich an jeden, der in diese Art des Tanzens hinein-
schnuppern méchte.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Frank Maringer
[08.03.2024 | 7-mal

freitags 6-12TN | 5110 [ 45,00 €
19:30-20:30 Uhr

Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Standard- und Lateintanz fiir Paare mit Grundkenntnissen

Es ist absolut faszinierend, wie professionelle Tanzpaare scheinbar mu-
helos Uber das Parkett ,schweben” und eine harmonische Einheit bil-
den. Als Nicht-Profis erscheint es oft unerreichbar. Dabei gibt es grund-
legende Prinzipien, die uns diesem Ziel ndherbringen kénnen. Es geht
nicht darum, eine Vielzahl von Figuren zu erlernen, sondern die Grundla-
gen zu beherrschen und zu vertiefen. Wenn wir diese sicher umsetzen,
steigert das die Harmonie im Tanzpaar und die Freude am Tanzen!

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Paare, die bereits erste Erfah-
rungen mit dem Tanzen gemacht haben und die Grundschritte kennen.
Die Anmeldung bitte nur paarweise.

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Frank Maringer

Holger Berninger, Monika Berninger

07.03.2024 | 7-mal | donnerstags 8-12TN [ 5111 [4500€ |

[23.02.2024 | 8-mal |freitags 1220 TN | 5114 [48,00 €

18:25-19:25 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

DiscoFox fiir Einsteiger

Der Discofox ist ein Tanz, der eine immense Freude bereitet und Gberall,
sei es zu sanfter oder energiegeladener Musik, getanzt werden kann.
Er fasziniert durch seine Vielfaltigkeit und Anpassungsféhigkeit. Die
Kombination aus Grundschritten und Drehungen er&ffnet immer wieder
neue Moglichkeiten flr abwechslungsreiche Figuren, die ihn stets span-
nend und niemals langweilig machen.

Sie sind interessiert, den Discofox kennenzulernen? Lassen Sie sich
darauf ein! Dieser Kurs richtet sich an Anfanger ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen.

Die Anmeldung bitte nur paarweise.

Frank Maringer
07.03.2024

7-mal | donnerstags 8-16 TN | 5112 |45,00€ ‘

20:35-21:35 Uhr
Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

DiscoFox fiir Paare mit Grundkenntnissen

Der Discofox ist ein Tanz, der eine immense Freude bereitet und tberall,
sei es zu sanfter oder energiegeladener Musik, getanzt werden kann.
Er fasziniert durch seine Vielfaltigkeit und Anpassungsfahigkeit. Die
Kombination aus Grundschritten und Drehungen eréffnet immer wieder
neue Moglichkeiten flr abwechslungsreiche Figuren, die ihn stets span-
nend und niemals langweilig machen.

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Paare, die bereits Erfahrungen
mit dem Discofox gemacht haben und die Grundschritte und erste Dre-
hungen kennen.

Die Anmeldung bitte nur paarweise.

Frank Maringer
08.03.2024 [ 7-mal

freitags 8-16 TN [ 5113 [4500€ |
20:35-21:35 Uhr

Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Frank Maringer: Musik und Tanz — kann es eine scho-
nere Kombination geben, um eine Auszeit vom Alltag
zu nehmen? Seit meinem 16. Lebensjahr bin ich dem
Tanzen verbunden. Viel Zeit habe ich dem Turniertanz
gewidmet und mir mit der Ausbildung zum Tanztrai-
ner einen Traum verwirklicht. Meine Leidenschaft, sich
nach schoner Musik zu bewegen, méchte ich in meinen
Tanzkursen weitergeben. Durch das Angebot an Paar-
und Solotanzkursen biete ich zwei Mdglichkeiten an, tanzerisch aktiv
zu sein. Dabei ist es mir wichtig, Grundlagen und Kérperbeherrschung
anstatt sehr vieler Figuren zu vermitteln — denn eine solide Basis erhoht
die Freude am Tanzen und verbessert den téanzerischen Ausdruck.

Discofox fiir Paare mit Grundkenntnissen

Kaum ein Tanz vermittelt in seiner Unkompliziertheit und Figurenvielfalt
zu eingéangiger Musik einen so groBen Spal wie der Discofox. Dieser
Basiskurs ist fur alle gedacht, die Grundfiguren wie verschiedene Platz-
wechselvarianten, Brezel, Fenster etc. wieder auffrischen und vertiefen
mdchten. Wir Gben ein entspanntes Tanzen mit schénen und flissigen
Ubergangen ein.

Voraussetzung der Teilnahme ist das Beherrschen des Grundschritts.
Wichtiger Hinweis: Eine Anmeldung ist nur paarweise moglich.

18:15-19:15 Uhr
Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

Discofox fiir Fortgeschrittene 2

Dieser Kurs richtet sich an erfahrene Tanzer, die inr Kénnen und ihre Fi-
gurenvielfalt noch erweitern und ihren Tanzstil mit anderen effektvollen
Kombinationen bereichern méchten. Voraussetzung flir eine Teilnah-
me ist das Beherrschen des Grundschritts und ein zumindest kleines
Repertoire an Tanzfiguren.

Wichtiger Hinweis: Eine Anmeldung ist nur paarweise maglich.

Holger Berninger, Monika Berninger
23.02.2024

8-mal | freitags 12-20 TN | 5115 |48,00 €
19:20-20:20 Uhr

Daxberg, Mehrzweckhalle, JahnstraBe 3

Theater und Events

Kapellenkonzert - Dou Doucement

im Rahmen des Besuches der Partnergemeinde aus Kochanowice
Sich begegnen, héren, genieen und einander verstehen ist das Motto
des Konzertes, in dem die beiden bekannten Kammermusiker Natascha
Ziegler und Stefan Fellhauer Werke von Strauss, Kotsier, Saint-Saens
u. a. darbieten werden. Auf das Zusammenspiel der wohlklingenden
Instrumente wie Harfe und Horn, in der akustisch so groBartigen St.-Lu-
kas-Kapelle, darf man gespannt sein.

Die Veranstaltung ist fur polnische Staatsburger kostenfrei. Um 10.30
Uhr findet in der Pfarrkirche Ernstkirchen ein deutsch-polnischer Got-
tesdienst statt. Um 16 Uhr bietet unser Stehcafé vor der St.-Lukas-Ka-
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ChimpEvents

by Mathias Hofmann =

Wann planen Sie |hr
nachstes Event? Ob
betrieblich oder privat...
Kontaktieren Sie uns!

pod info@chimpevents.de

Eventorganisation
Veranstaltungsleitung
Projektentwicklung

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




@ KULTUR, GESTALTEN, TANZ & THEATER

pelle Moglichkeiten zur Vernetzung und zum Austausch. Im Anschluss
an das Konzert sind alle Besucher zum Ausklang und zur Begegnung
herzlich in den Rathausgarten eingeladen.

Natascha Ziegler, Kammermusikerin, Stefan Fellhauer, Kammermusiker

23.06.2024 | 1-mal |sonntags 20-30 TN | 5201 | 10,00 € Karten
17:00 Uh erhéltlich an der
) r Abendkasse

Schollkrippen, St.-Lukas-Kapelle

Mascha Kaléko - Dichterin der ironischen Melancholie
Literarisch-musikalischer Abend

Gesang: Isabell Orrillo, Gitarre: Gabriel Brickner-Ziegler

Mascha Kaléko, 1907 in der Nahe von Krakau geboren, ver&ffentlichte
schon als 22-Jahrige ihre ersten Gedichte in Berlin. Einflhlsam, ironisch
und melancholisch beschrieb sie in ihrer ,Gebrauchslyrik“ (so Bertolt
Brecht) treffend das alltagliche Leben von Menschen. In nur wenigen
Jahren wurde sie in ganz Deutschland bekannt und konnte bis 1935
zwei Gedichtbande verdffentlichen, die sehr erfolgreich verkauft wur-
den. Dann wurden die BUcher der judischen Dichterin als ,schadliche
und unerwinschte Schriften” von den Nationalsozialisten verboten. Nur
wenige Wochen vor der Reichspogromnacht 1938 emigrierte sie mit
ihrer Familie in die USA.

Die Besucherinnen und Besucher des literarisch-musikalischen Abends
begegnen der vielschichtigen und starken Persénlichkeit Mascha Kalé-
kos und ihrem Werk in einer Mischung aus biografischen Informationen,
Zeugnissen ihrer Umgebung, Auszigen aus ihren Gedichten und mu-
sikalischen Beitragen.

Der Abend wurde im Rahmen der Aschaffenburger LesARTen-Woche
im Oktober 2023 vor groBem Publikum im Café Krem uraufgeflhrt.
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die Geschichte
unserer Region
entdecken

www heimathub.de

Martin Hahn, Sabine Jung-Schéfer, Dipl.-Sozialpadagogin
17.03.2024 15-120 TN | 5202 [12,00€

1-mal |sonntags
17:00-19:00 Uhr

Michelbach, Schlésschen, SchloBstraBe 13

Bertolt Brecht — Und man sieht nur die im Lichte
Literarisch-musikalischer Abend

Gesang: Maren Sequens, Karl-Heinz Koch, Piano: Jirgen Wst

Vor 125 Jahren wurde der groBe Dramatiker und Lyriker Bertolt Brecht
in Augsburg geboren. Sein Werk mit Uber 50 Theaterstlicken und zahl-
reichen Gedichtsammlungen setzt sich mit den Facetten menschlichen
Lebens und seiner Gefahrdung in den jeweiligen Gesellschaften ausei-
nander. Der Abend zu Bertolt Brecht ist vielfaltig, lebendig und unge-
wohnlich:

Die Besucherinnen und Besucher begegnen der Person Brechts und
seinem Werk in einer Mischung aus biografischen Informationen, Zeug-
nissen seiner Umgebung, Werksauszigen und musikalischen Beitragen.
Der Abend wurde im Rahmen der Aschaffenburger LesARTen-Woche
im Oktober 2023 vor groBem Publikum im Bachsaal in Aschaffenburg
uraufgefuhrt.

Martin Hahn, Albrecht Sylla
14.04.2024

1-mal | sonntags 15-120 TN | 5203 [ 12,00 €
17:00-19:00 Uhr

Michelbach, Schlésschen, SchloBstraBe 13

Heimatkunde und Wanderungen

Unsere FUhrungen und Wanderungen dienen besonders der Ent-
spannung und dem Stressabbau, um im privaten und im beruf-
lichen Alltag fitter und leistungsféhiger zu sein. Ein gezielter Auf-
bau der Muskulatur hilft ebenso, die Kérperhaltung zu verbessern.

Digitale Geschichtswerkstatt fiir alle mit dem Heimathub

Der Kurs gibt eine Einflhrung in den Heimathub, die digitale Plattform,
um regionale Geschichte und Kultur zu archivieren und zu préasentieren.
Sie lernen, wie mithilfe des Heimathubs Dokumente und Fotos digitali-
siert und archiviert werden und Beitrage verdffentlicht werden.

Ein Praxisseminar — digital, analog, miteinander. (www.heimathub.de)
An vier Kursabenden bekommen Sie einen Einblick in den Heimathub
und lernen die Funktionen des Burger*innenarchivs kennen. Die M6g-
lichkeiten der digitalen Archivierung und das Erstellen eigener Beitrage
erlernen Sie ganz praktisch mit Inrem Material. Fotos/Dokumente zur
Veroffentlichung bitte mitbringen. Dabei werden auch rechtliche Fragen
besprochen und erlautert.

20.02.2024: EinfUhrung in den Heimathub und Kennenlernen seiner
Funktionen. Formulierung des gemeinsamen und personlichen Zieles
far den Kurs (Ideen und Material fUr die eigene Verdffentlichung, Netz-
werk im Heimathub, personliche Fragen flr den Kurs)

27.02.2024: Anlegen eines Profils, Hinweis auf Nutzungs- und Bildrech-
te, Erklarung Creativ-Common-Lizenz, Vorstellen der eigenen Archiv-
materialien. Mitbringen: Eigenen Laptop oder eigenes Tablet
12.03.2024: Digitalisierung und Bearbeitung von Bild- und Doku-
mentenmaterial (Fotos, Briefe, Tagebucheintrage etc.) fur die Verdffent-
lichung im Heimathub. Mitbringen: Eigenen Laptop oder eigenes Tablet
19.03.2024: Upload und Verdffentlichung von Material/kurzem Beitrag
auf der Mitmachplattform www.heimathub.de, Reflexionsrunde. Mit-
bringen: Eigenen Laptop oder eigenes Tablet

Markus Schmitt

20.02.2024 | 4-mal | dienstags
27.02./12.03./19.03.2024
Mémbris, Herman-Dimig-Haus, Am Markt 10

6-20 TN 5204 | kostenfrei

18:00-19:30 Uhr

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




KULTUR, GESTALTEN, TANZ & THEATER @

Vorspessart-Winterwanderung zum Hahnenkamm (K)

Der winterlichen Botschaft der Natur lauschen und die Fernblicke ge-
nieBen, die gerade der Vorspessart bietet. Kurzrast am Hahnenkamm.
Schlusseinkehr im MGH Johannesberg. Ca. 17 km — pro Person 5 €/
Familien 10 €

Treffpunkt: Kirchparkplatz Johannesberg, MihlbergstraBe, 63867 Jo-
hannesberg

Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

Anmeldung und Infos bei Naturparkfhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

14.01.2024 | 1-mal |sonntags 5-20 TN | 5205 | 5,00 € Gebtihr
12:00-17:00 Uh wird vor Ort
Lo ' bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Sportwanderung, ca. 25 km, auf dem 7-Grotten-Weg (K)
Huttenwiesenweg (Am Kurpark, 400 m zum Bahnhalt 63869 Heigen-
briicken)

Spessartbundmitglieder frei

Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

Anmeldung und Infos bei NaturparkfUhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schiirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

| 10.03.2024 | 1-mal |sonntags 5-20 TN | 5208 | 5,00 € Gebihr
13:00-17:00 Uh wird vor Ort
D r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Durchs wilde Fahrbachtal - Hofgut Rauenthal und

neues Gemeindezentrum Glattbach

Ein Alt-Aschaffenburger Ausflugsweg fuhrte von Damm zum Hofgut
Rauenthal — damals mit Gastbetrieb, langst vollig abgetragen. Den
alten Wegen folgend erreichen wir am Himbeergrund vorbei die Jo-
hannesberger Hohe. Weit und breit sind die Ausflugsgaststétten ver-
schwunden. Heute kehren wir im neu gestalteten roncalli-Zentrum ein
und lassen uns in dessen Entstehungsgeschichte, Umgestaltung und
Gegenwart entfihren. Durch lichte Felder zurlick zum Ausgangspunkt.
Ca. 12 km Rundweg — pro Person 5 €/Familien 10 €. Die Gebuhr ist vor
Ort an den Dozenten zu zahlen.

Treffpunkt: Unter der Autobahnbricke Fahrbachweg 1, 63741 Aschaf-
fenburg

Anmeldung und Infos bei NaturparkfUhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

01.04.2024 | 1-mal | montags 5-20 TN | 5209 [5,00 € Gebiihr
13:00-17:30 Uh wird vor Ort
AU r bezahlt

04.02.2024 | 1-mal |sonntags 5-20 TN | 5206 | 5,00 € Gebuhr
08:45-15:00 Uh wird vor Ort
e r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Kuriositdten in Wald und Feld (K)

Besondere Pflanzen, mérchenhafte Tischlein-deck-dich und Leitern,
die auf Baumen wachsen. NaturparkfUhrer Maderu Ungermann zeigt
euch Kuriositaten oberhalb von Nieder- und Dérnsteinbach. Bei dieser
6 km langen Wanderung geht es zuerst stark bergan, danach wird es
entspannender. Bringt euch ein Picknick mit. Auch fUr Kinder interes-
sant und fur Kinderwagen geeignet. Die Gebuhr ist vor Ort zu zahlen.
Treffounkt: Bahnhaltestelle Niedersteinbach, Alzenauer StraBe, 63776
Mdmbris-Niedersteinbach

Info und Anmeldung bei Naturparkfihrer Maderu Ungermann unter
06029-992489 oder maderuwaldtherapie@gmx.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Maderu Ungermann

18.02.2024 | 1-mal |sonntags 5-20 TN | 5207 | 6,00 € Gebuhr
10:00-14:00 Uh wird vor Ort
el r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Spessart Grenzland (K)

Mit den Feldgeschworenen Peter Franz (Ruckersbach) und Norbert
Kampfmann (Oberafferbach) wollen wir uns sowohl Flurstiick- wie auch
Gemeindegrenzmarkierungen anschauen, unterwegs Interessantes zur
Arbeit der Feldgeschworenen erfahren und alte Grenzsteine und Drei-
méarker entdecken. Abschluss im MGH-Café. Ca. 12 km Rundweg — pro
Person 5 €/Familien 10 €. Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu
zahlen.

Treffpunkt: Kirchparkplatz Johannesberg, MuhlbergstraBe 3, 63867
Johannesberg

Anmeldung und Infos bei Naturparkflhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

NIlCHEL S =
BWSREISEN

Gerne Aakel sein

Wir bieten Ihnen individuell gestaltete
Tages-, Mehrtages- und Gruppenfahrten an.

EINSTEIGEN & WOHLFUHLEN
UMWELTFREUNDLICH & KOMFORTABEL

Michael Franz

Kahlstrasse 36 | 63828 Kleinkahl
Tel.: 06024 / 636 18 82

E-Mail: info@michelsbusreisen.de
€ MichelsBusreisen

www.michelsbusreisen.de

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Rundgang durch das Kupferbergwerk Wilhelmine (K)

Das Kupferbergwerk ,Grube Wilhelmine” in Sommerkahl, eines der
100 schonsten Geotope in Bayern, hat sich als Besucherbergwerk zu
einem beliebten Ausflugsziel vieler begeisterter Besucher*innen ent-
wickelt. Bei einem spannenden Rundgang erfahren Sie Interessantes
Uber den geologischen Aufbau, Uber wissenschaftliche Hintergrinde
und Uber das Leben der Bergleute. AnschlieBend kdnnen Sie die Aus-
stellung zum Bergbau im Spessart besuchen. Ein neues Highlight ist
der nachgebaute, begehbare Forderschacht mit den historischen Ori-
ginal-Forderkorben der Grube Wilhelmine. Besonders auch flir Familien
geeignet (Kinder ab 5 Jahren).

Da im Bergwerk eine Temperatur von 11 °C herrscht, bitte flir entspre-
chende Kleidung sorgen. Spezielles Schuhwerk ist nicht erforderlich.

Peter Popp
20.04.2024

1-mal |samstags 5-20 TN | 5210 | 7,00 €,
3,50 € Kinder
von 5-16 Jahren

Sommerkahl, Kupferbergwerk Wilhelmine, WilhelminenstraBe 67

14:00-15:00 Uhr

Essbare Krauter im Wald, auf der Wiese und am Wegrand

Zu jeder Jahreszeit finden wir Krauter. Im Frihjahr lassen Sie sich auch
einfacher bestimmen, da sie blihen, Samenstande oder Friichte entwi-
ckelt haben. Viele Krauter verbannen wir als sogenanntes Unkraut aus
unseren Garten. Dabei sind viele Krauter essbar und kénnten unsere
Speisen bereichern. Als positiven Nebeneffekt haben die Wildkrauter
auch noch mehr wertvolle Inhaltsstoffe als unsere im Garten ange-
bauten Kréuter. Vergessene Wildkrauter bei einem Spaziergang durch
Wald und Wiese wieder neu entdecken: Neben der Pflanzenbestim-
mung erhalten Sie auch noch Tipps zur Verwertung der Wildkrauter in
der Hausapotheke und in der Kiche.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, evil. Regenbekleidung sowie Ge-
trank

Info: 06029-996672

Christiane Herzog-Staab, Heilpraktikerin
27.04.2024

1-mal |samstags 5-18TN [ 5211 [16,00€ |

10:00-12:00 Uhr
Johannesberg-Breunsberg, Schutzhiitte KahlgrundstraBe/UlmenstraBe

Christiane Herzog-Staab, Heilpraktikerin aus Johannes-
berg OT Breunsberg. Meine Themenschwerpunkte sind
BOWTECH, Pflanzenheilkunde und Ern&hrungsbera-
tung. Ich halte Vortrage tber Darmgesundheit, Fermen-
tieren und BOWTECH. Als ausgebildete ,Krauterhexe”
macht es mir Freude, bei Krauterfiihrungen durch die
Natur zu streifen, um Menschen diese wieder naherzu-
bringen, und dabei die wertvollen, essbaren Wildkrauter
— fUr die Kiche und die Gesundheit — zu nutzen.

Wanderung Streuobstwiesen mit Verkostung (K)

Im Kahlgrund und Spessart gehdren Streuobstwiesen zur Kulturland-
schaft und sind genauso artenreich wie der Regenwald. Bei dieser
Wanderung schauen wir uns die herrlich blihenden Baume néher an,
erfahren jede Menge Uber Arten und Bewohner. Es gibt unterwegs ei-
niges zu verkosten.

Gebuhr: 15,00 € Erwachsene, Kinder 3 €. Inklusive mehrere Apfelwein-
proben (Kinder Apfelsaft).

GebuUhr wird vor Ort bezahlt.

Weglange ca. 4-5 km. Fur Rollstuhl und Kinderwagen geeignet.
Treffpunkt: Alzenau BurgstraBe, Eingang Burgparkplatz ehemalige
Post.

Info: E-Mail: vivanatura@t-online.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Ruth Elsesser

27.04.2024 | 1-mal |samstags 12-25 TN | 5212 | 15,00 € Gebthr
17:00-20:00 Uh wird vor Ort
e r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Grenzweg - am Rande Bayerns hinein in den Teufelsgrund (K)
Im stillen Bachtal vom Teufelsgrund berthren sich die Grenzen zwi-
schen dem hessischen Freigericht und dem bayrischen Kahlgrund. Ein
Weg mit Grenzsteinen bildet die Landesgrenze und fuhrt weiter zur Teu-
felsmuiihle. Dort hort inr Geschichten zu diesem mystischen Ort. Uber
die Hugel des Kahlgrunds gehen wir zurlick zum Ausgangspunkt. Bitte
Verpflegung mitbringen. Zum Abschluss besteht die Mdglichkeit zur
Einkehr. Gehzeit ca. 3 Stunden. Die Geblhr ist vor Ort zu zahlen.
Treffpunkt: Parkplatz von Niedersteinbach, 63776 Mémbris

Info und Anmeldung bei NaturparkfUhrer Tom Klotz unter 06029-
9740529 oder tomklotz@hotmail.com

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tom Klotz
03.05.2024 | 1-mal | freitags 5-20 TN | 5213 | 7,00 € Gebuhr
16:30-20:30 Uh wird vor Ort
oRTe r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Buchen oder Eichen, miissen welche weichen? (K)

Vertraumte Wege im Kahlgrund, Streuobstwiesen mit malerischen Fern-
blicken und ein lichter Eichenhain begegnen lhnen auf dieser 4 km lan-
gen Strecke. Lernen Sie die Bedeutung der Eiche im Spessart kennen.
Treffpunkt: Wasserwerk Niedersteinbach, SchulstraBe, 63776 Mombris
Info und Anmeldung bei NaturparkfUhrerin Nina Delhougne unter
06023-9183288 oder delhougne@kabelmail.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Nina Delhounge
[04.05.2024 [ 1-mal

samstags 5-20 TN | 5214 |kostenfrei
10:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Wer singt denn da? (K)

Der Abbelwoistammtisch ladt zu einem reizvollen Morgenspaziergang
mit Vogelstimmenfihrung durch Natur- und Landschaftsfihrer Christof
Lorenz ein. Die Gebuhr ist vor Ort zu zahlen.

Treffpunkt: Marktplatz 1, 63825 Schéllkrippen

Info und Anmeldung: 06024-9985 oder kahlgrundapfel@t-online.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Christof Lorenz

05.05.2024 [ 1-mal | sonntags 5-20 TN | 5215 | 5,00 € Gebuhr
wird vor Ort
06:00-09:00 Uhr
bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Das Highlight fiir den Marienmonat Mai (K)

Auf dem Siebengrottenweg mit sieben 3-Minuten-Andachten
an den Grotten

Treffounkt: Parkplatz Huttenwiesenweg (Am Kurpark, 400 m zum
Bahnhalt 63869 Heigenbriicken) ca. 21 km. Bitte Rucksackverpflegung
und genug zu trinken mitnehmen. Unterwegs keine Einkehr, sondern
kurze Andacht und Pause an den Grotten (,normales” Wandertempo,
keine Sportwanderung!) 5 € sind vor Ort an den Dozenten zu zahlen.
Anmeldung und Infos bei Naturparkflhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

09.05.2024 | 1-mal |donnerstags 5-20 TN | 5216 | 5,00 € Geblhr
09:45-16:00 Uh wird vor Ort
T r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Kraft-Wanderung mit tollem Ausblick (K)

Diese 3-stindige Wanderung bietet nicht nur eindrucksvolle Blicke in
den Spessart, sondern dient uns auch als Kraftquelle. Auf diesem 6 km
langen beschaulichen Weg scharfen wir unsere Sinne fur die Eindriicke
aus der Natur. Lassen Sie sich Uberraschen von den malerischen Weit-
blicken in die waldreiche Landschaft. Bitte ziehen Sie feste Schuhe an
und nehmen Sie Verpflegung mit.

Treffounkt: Parkplatz Hahnenkamm, 63776 M&mbris

Info und Anmeldung bei Naturparkfihrerin Nina Delhougne unter
06023-9183288 oder delhougne@kabelmail.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Nina Delhounge
08.06.2024

1-mal |samstags 5-20 TN |5217 |kostenfrei ‘

10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Shinrinyoku - Waldbaden (K)

Zusammen mit Heilpraktiker Maderu Gerd Ungermann geht ihr auf ei-
nen zweistlindigen Spaziergang. Lernt dabei den positiven Einfluss des
Waldes auf den menschlichen Organismus kennen: Blutdruck, Blutzu-
cker, Immunsystem und Psyche profitieren von dem Bad im Spessart-
grun. Wir tauchen gemeinsam ein in die immunabwehrstérkende Luft
unserer heimischen Baume. Die Gebuhr ist vor Ort zu zahlen.
Treffounkt: Parkplatz Friedhof Niedersteinbach, Dornsteinbacher Stra-
Be, 63776 Mdmbris

Info und Anmeldung bei Naturparkfuhrer Maderu Ungermann unter
06029 992489 oder maderuwaldtherapie@gmx.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Maderu Ungermann

14.06.2024 | 1-mal | freitags 5-20 TN | 5218 | 10,00 € Gebiihr
18:00-20:00 Uh wird vor Ort
el r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Volimondnacht an der Sternberger Panoramaplatte (K)

Die Sternberger Panoramaplatte bietet einen herrlichen Weitblick Uber
Odenwald, Maintal bis hin zu den Frankfurter Hochhausern und dem
Taunus dahinter. Hier wollen wir den Sonnenuntergang erleben. Die ca.
15 km lange Nachttour soll passend zum Startpunkt am Koénigskopf-
chen (angeblich Befehlsstand fUr die Dettinger Schlacht) diesmal zum
Dettinger Schlachtfeld und durch die Rickersbacher Schlucht fuhren.
Dann etwas Pause, Frihstlck beim Sonnenaufgang; Abschluss gegen
6:00 Uhr. Bitte Wanderschuhe, genug zu trinken fUr die Nacht und De-
cke/Poncho/Schlafsack o. 8. gegen die morgendliche Kuhle mitbringen.
Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

Treffounkt: 63867 Johannesberg-Sternberg, Panoramaplatte nahe
Sternberg 1 — 10 € inkl. Frihstlck

Anmeldung und Infos bei NaturparkfUhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

22.06.2024 | 1-mal | samstags 5-20 TN | 5219 | 10,00 €
90:30-06:00 Uh Gebuhr wird vor
s ' Ort bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Feierabendwanderung Riickersbacher Schlucht, ca. 10 km (K)
Auf dem Siebengrottenweg mit sieben 3-Minuten-Andachten
an den Grotten

Die Ruckersbacher Schlucht bietet mit den ,Klingenden Steinen®, dem
Hexenhauschen, einem Bach quer Uber den Fahrweg viele Besonder-
heiten. Eine der wenigen langgezogenen Schluchten des Spessarts. Vor
150 Jahren mit dem eigenen ,Bahnhof” Rickersbacher Schlucht Ein-
stieg der Stadter in den Spessart fur Wanderungen zum Hahnenkamm
und weiter. Nach ca. 7 km Rundweg Einkehr im urigen Schluchthof. Fei-
erabendwanderung gemeinsam mit den Naturfreunden Rickersbach.
Pro Person 5 €/Familien 10 € — fr Spessartbundmitglieder frei

Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

Treffpunkt: Schluchthof 1, 63801 Kleinostheim, Abschlusseinkehr
Schluchthof

Anmeldung und Infos bei NaturparkfUhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

[10.07.2024 [ 1-mal | mittwochs 5-20 TN | 5220 [5,00 € Gebiihr
18:00-23:00 Uh wird vor Ort
Hoes: r bezahlt

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Wanderungen in Kooperation mit dem

Naturpark Spessart e.V.

Tobias Schirmann, seit 2016 zertifizierter Natur- und
Landschaftsparkfiihrer Naturpark Spessart, wohnt seit
12 Jahren mit der Familie in Johannesberg und ist von
Haus aus Sozialethiker aus dem Ruhrgebiet (Essen).

Sozialdienst katholischer
- Frauen e. V.

Faschingsmaske basteln (K)

Du mochtest mal wieder Zeit fur dich haben und mit anderen Frauen
unterschiedlicher Nationalitaten und Kulturen etwas erleben? Daflr gibt
es das Projekt ,Lebenswirklichkeit in Bayern — ein Projekt flr Frauen
und Kinder mit Migrationshintergrund®. Unsere Angebote richten sich
auch an Frauen ohne Migrationshintergrund.

Aufgrund der aktuellen Situation ist es unbedingt wichtig, sich vorher
anzumelden. Dazu bitte eine kurze Nachricht an Cecilia Mosca Spatz,

Tel.. 0151-55280734 oder per E-Mail unter: mosca-spatz@skf-
aschaffenburg.de

SkF e.V. Aschaffenburg

08.02.2024 | 1-mal | donnerstags 3-25TN | 5301 |kostenfrei

10:30-12:00 Uhr
Aschaffenburg, In VIA, PestalozzistraBe 17, Aschaffenburg

Meine Biographie (K)

Du mochtest mal wieder Zeit fur dich haben und mit anderen Frauen
unterschiedlicher Nationalitaten und Kulturen etwas erleben? Daflr gibt
es das Projekt ,Lebenswirklichkeit in Bayern — ein Projekt flr Frauen
und Kinder mit Migrationshintergrund®. Unsere Angebote richten sich
auch an Frauen ohne Migrationshintergrund.

Aufgrund der aktuellen Situation ist es unbedingt wichtig, sich vorher
anzumelden. Dazu bitte eine kurze Nachricht an Cecilia Mosca Spatz,
Tel.. 0151-55280734 oder per E-Mail unter: mosca-spatz@skf-
aschaffenburg.de

Treffpunkt: MIZ, Badergasse 7, 63739 Aschaffenburg

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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SkF e.V. Aschaffenburg
22.02.2024

1-mal | donnerstags 3-25TN |5302 |kostenfrei ‘

14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Vortrag: Kinderrechte (K)

Du mochtest mal wieder Zeit fur dich haben und mit anderen Frauen
unterschiedlicher Nationalitdten und Kulturen etwas erleben? Daflr gibt
es das Projekt ,Lebenswirklichkeit in Bayern — ein Projekt flur Frauen
und Kinder mit Migrationshintergrund®. Unsere Angebote richten sich
auch an Frauen ohne Migrationshintergrund.

Aufgrund der aktuellen Situation ist es unbedingt wichtig, sich vorher
anzumelden. Dazu bitte eine kurze Nachricht an Cecilia Mosca Spatz,
Tel.: 0151-55280734 oder per E-Mail unter: mosca-spatz@skf-
aschaffenburg.de

Treffpunkt: MIZ, Badergasse 7, 63739 Aschaffenburg

SkF e.V. Aschaffenburg
07.03.2024

1-mal | donnerstags 3-25TN |5303 |kostenfrei ‘

09:30-11:30 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Stressbewailtigung im Alltag (K)

Du mochtest mal wieder Zeit fur dich haben und mit anderen Frauen
unterschiedlicher Nationalitdten und Kulturen etwas erleben? Daflr gibt
es das Projekt ,Lebenswirklichkeit in Bayern — ein Projekt fir Frauen
und Kinder mit Migrationshintergrund®. Unsere Angebote richten sich
auch an Frauen ohne Migrationshintergrund.

Aufgrund der aktuellen Situation ist es unbedingt wichtig, sich vorher
anzumelden. Dazu bitte eine kurze Nachricht an Cecilia Mosca Spatz,
Tel.. 0151-55280734 oder per E-Mail unter: mosca-spatz@skf-
aschaffenburg.de

Treffpunkt: MIZ, Badergasse 7, 63739 Aschaffenburg

SkF e.V. Aschaffenburg
11.04.2024 | 1-mal

donnerstags 3-25TN
09:30-11:30 Uhr

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

| 5304 |kostenfrei ‘

Krauterwanderung (K)

Du mdéchtest mal wieder Zeit fur dich haben und mit anderen Frauen
unterschiedlicher Nationalitdten und Kulturen etwas erleben? Daflr gibt
es das Projekt ,Lebenswirklichkeit in Bayern — ein Projekt fur Frauen
und Kinder mit Migrationshintergrund“. Unsere Angebote richten sich
auch an Frauen ohne Migrationshintergrund.

Aufgrund der aktuellen Situation ist es unbedingt wichtig, sich vorher
anzumelden. Dazu bitte eine kurze Nachricht an Cecilia Mosca Spatz,
Tel.: 0151-55280734 oder per E-Mail unter: mosca-spatz@skf-
aschaffenburg.de

Treffpunkt: MIZ, Badergasse 7, 63739 Aschaffenburg

SkF e.V. Aschaffenburg
20.06.2024

1-mal | donnerstags 3-25TN |5305 |kostenfrei ‘

09:30-11:30 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Kurse fur Kinder und Jugendliche
== UNd Eltern-Kind-Kurse

Unsere Kurse fur Kinder, Jugendliche und unsere Eltern-
Kind-Kurse dienen besonders der Entspannung und dem
Stressabbau, um im privaten, schulischen und beruflichen All-
tag fitter und leistungsfahiger zu sein. Ein gezielter Aufbau der
Muskulatur hilft ebenso, die Koérperhaltung zu verbessern.

Schwimmen

Babyschwimmen fiir Babys von 3 bis 15 Monaten (K)

Die aktive Teilnahme eines Elternteils fordert die Gewdhnung des Kin-
des an das Wasser, da die Eltern als bekannte Bezugspersonen fun-
gieren.

Das Mitbringen einer Schwimmwindel ist zwingend erforderlich.

Die Wasserzeit betragt ca. 30 Min.

Achtung: Die Teilnahme ist nur méglich, wenn keine arztlichen/gesund-
heitlichen Grinde entgegenstehen.

Carmen Pint, Meinhard Pint

120.01.2024 | 1-mal |samstags 7-14TN | 6001 | 90,00 €
13:30-14:15 Uhr
\ 27.01.2024 \ 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
103.02.2024 | 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
110.02.2024 | 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
‘ 24.02.2024 ‘ 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
116.03.2024 | 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
‘ 23.03.2024 ‘ 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
120.04.2024 | 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
‘ 27.04.2024 ‘ 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr
‘ 04.05.2024 ‘ 1-mal | samstags
13:30-14:15 Uhr

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Wasserbewaltigungskurs fiir Kleinkinder

3 1/2 bis ca. 5 1/2 Jahre (K)

Der erste Schritt vor dem Schwimmenlernen ist die Wassergewdhnung.
Hier erleben die Kinder angstfrei, mit viel Freude und vielfaltigen Erfah-
rungen, sich im und unter Wasser zu bewegen.

Die Grundlagen zum sicheren und kompetenten Umgang mit dem Ele-
ment Wasser werden hier bereits vermittelt.

Die aktive Teilnahme eines Elternteils ist erbeten.

Achtung: Die Teilnahme ist nur méglich, wenn keine arztlichen/gesund-
heitlichen Grinde entgegenstehen.

Carmen Pint, Meinhard Pint

18.01.2024 | 11-mal | donnerstags 7-14TN | 6002 | 110,00 €

25.01./01.02./08.02./22.02./29.02./07.03./14.03./

21.03./18.04./25.04.2024 14:45-15:30 Uhr

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Schwimmkurs fiir Kinder ab 5 Jahren (K)

In diesem Kurs werden die Kinder auf das Schwimmen nach der DPO
(Deutsche-Prufungsordnung Schwimmen 01.01.2020) vorbereitet und
es kann ggf. das Seepferdchenabzeichen abgenommen werden. Das
Abzeichen Seepferdchen inkl. Urkunde ist nicht in der Kursgebuhr ent-
halten.

Achtung: Die Mittwochstermine werden in Alzenau in dem Schwimm-
bad der Edith-Stein-Schule, Nikolas-Fey-StralBe 2, 63755 Alzenau statt-
finden.

Carmen Pint, Meinhard Pint

118.01.2024 | 1-mal | donnerstags 7-12TN | 6003 | 150,00 €

15:45-16:30 Uhr
120.01.2024 | 1-mal |samstags
11:00-11:45 Uhr
123.01.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
‘ 25.01.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
127.01.2024 | 1-mal |samstags
11:00-11:45 Uhr
130.01.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
131.01.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-17:45 Uhr
‘ 03.02.2024 ‘ 1-mal |samstags
11:00-11:45 Uhr
106.02.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
107.02.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-17:45 Uhr
‘ 08.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Carmen Pint, Meinhard Pint

120.02.2024 | 1-mal | dienstags 7-12TN | 6004 [ 150,00 €

15:00-15:45 Uhr
22.02.2024 | 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
|24.02.2024 | 1-mal | samstags
11:00-11:45 Uhr
27.02.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
‘29.02.2024‘ 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
105.03.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
06.03.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-17:45 Uhr
07.03.2024 | 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
112.03.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
113.03.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-17:45 Uhr
‘14.03.2024‘ 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Carmen Pint, Meinhard Pint

116.04.2024 | 1-mal | dienstags 7-12TN | 6005 | 150,00 €
15:00-15:45 Uhr
118.04.2024 | 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
120.04.2024 | 1-mal | samstags
11:00-11:45 Uhr
23.04.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
24.04.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-17:45 Uhr
25.04.2024 | 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
‘ 27.04.2024 ‘ 1-mal | samstags
11:00-11:45 Uhr
130.04.2024 | 1-mal | dienstags
15:00-15:45 Uhr
‘ 02.05.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
15:45-16:30 Uhr
‘ 04.05.2024 ‘ 1-mal | samstags
11:00-11:45 Uhr
08.05.2024 | 1-mal | mittwochs

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBBe 6

17:00-17:45 Uhr
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Fortgeschrittenenschwimmen fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren (K)
In diesem Kurs verbessern wir die Schwimmtechniken der Kinder und
bereiten sie auf weitere Schwimmabzeichen (Bronze, Silber und Gold)

Vvor.

Wir nehmen die Schwimmabzeichen nach der DPO (Deutsche Pru-
fungs-Ordnung Schwimmen 01.01.2020) ab.
Voraussetzung: Kinder haben das Seepferdchenabzeichen.

Carmen Pint, Meinhard Pint

107.03.2024 | 1-mal | donnerstags 4-6TN | 6006 | 120,00 €
16:30-17:15 Uhr
‘ 14.03.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
‘ 21.03.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
23.03.2024| 1-mal |samstags
11:45-12:30 Uhr
‘ 18.04.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
120.04.2024 | 1-mal |samstags
11:45-12:30 Uhr
‘ 25.04.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
‘ 27.04.2024 ‘ 1-mal | samstags
11:45-12:30 Uhr
02.05.2024 | 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
‘ 04.05.2024 ‘ 1-mal | samstags

11:45-12:30 Uhr

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Carmen Pint, Meinhard Pint

Carmen Pint, Meinhard Pint

107.03.2024 | 1-mal | donnerstags 4-6TN | 6007 [ 120,00 € 118.01.2024 | 1-mal | donnerstags 4-6TN | 6009 120,00 €
17:15-18:00 Uhr 17:15-18:00 Uhr
| 14.03.2024 | 1-mal | donnerstags 120.01.2024 | 1-mal |samstags
12:30-13:15 Uhr 12:30-13:15 Uhr
‘ 21.03.2024 ‘ 1-mal | donnerstags ‘ 25.01.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
17:15-18:00 Uhr 17:15-18:00 Uhr
23.03.2024 | 1-mal | samstags 27.01.2024 | 1-mal | samstags
12:30-13:15 Uhr 12:30-13:15 Uhr
‘ 18.04.2024 ‘ 1-mal | donnerstags ‘ 01.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
17:15-18:00 Uhr 17:15-18:00 Uhr
20.04.2024 | 1-mal | samstags 03.02.2024 | 1-mal | samstags
12:30-13:15 Uhr 12:30-13:15 Uhr
‘ 25.04.2024 ‘ 1-mal | donnerstags ‘ 08.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
17:15-18:00 Uhr 17:15-18:00 Uhr
27.04.2024 | 1-mal | samstags 110.02.2024 | 1-mal | samstags
12:30-13:15 Uhr 12:30-13:15 Uhr
‘ 02.05.2024 ‘ 1-mal | donnerstags ‘ 22.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
17:15-18:00 Uhr 17:15-18:00 Uhr
|04.05.2024 | 1-mal | samstags 24.02.2024 | 1-mal | samstags
12:30-13:15 Uhr 12:30-13:15 Uhr
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Carmen Pint, Meinhard Pint

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

118.01.2024 | 1-mal | donnerstags 4-6TN | 6008 | 120,00 €
16:30-17:15 Uhr
120.01.2024 | 1-mal | samstags
11:45-12:30 Uhr
‘ 25.01.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
27.01.2024 | 1-mal | samstags
11:45-12:30 Uhr
‘ 01.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
103.02.2024 | 1-mal | samstags
11:45-12:30 Uhr
‘ 08.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
110.02.2024 | 1-mal | samstags
11:45-12:30 Uhr
‘ 22.02.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:30-17:15 Uhr
24.02.2024 | 1-mal | samstags

11:45-12:30 Uhr

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Geiselbach, Schule, Schwimmbad, SchulstraBe 6

Gymnastik und Turnen

Turnen und Spielen - fiir Eltern und Kind ab 2 Jahren

Eltern starken die Bindung zu ihren Kindern und bleiben mit Freude und
Spal in Bewegung, um gemeinsam Neues zu entdecken.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Turnschldppchen flr die Kinder
und die Erwachsenen

Info: 06024-3116

Gabi Lenz-Ries
29.01.2024

10-mal | montags 7-14 TN l 6010 ‘Staffelpreise
16:30-17:30 Uhr

Moémbris, Grundschule, Turnhalle, Fronhofen 3

Gabi Lenz-Ries
01.02.2024

12-mal | donnerstags 7-16 TN l 6011 ‘Staffelpreise
16:00-17:00 Uhr

Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Gabi Lenz-Ries
01.02.2024

12-mal | donnerstags 7-16 TN l 6012 ‘Staffelpreise
17:00-18:00 Uhr

Schéllkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Turnen und Spielen fiir Eltern und Kind von 1,5 bis 3 Jahren
Eltern starken die Bindung zu ihren Kindern und bleiben mit Freude und
SpaB in Bewegung, um gemeinsam Neues zu entdecken.

Es kénnen spielerisch verschiedene Bewegungsablaufe erprobt und
Parcours ausprobiert werden.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Turnschlappchen fur die Kinder
und die Erwachsenen

Elisabeth Wenzel, Ergotherapeutin

‘ 26.01.2024 ‘ 12-mal | freitags
15:00-16:00 Uhr
Kleinkahl, Turnhalle, KirchstraBe 9

7-14TN | 6013 | Staffelpreise

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




KINDER, JUGENDLICHE & ELTERN-KIND-KURSE @

Eltern-Kind-Turnen ab ca. 1 1/2 Jahren

Eltern starken die Bindung zu ihren Kindern und bleiben mit Freude und
Spal in Bewegung, um gemeinsam Neues zu entdecken.

Info: 06021-401914

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Turnschlappchen fur die Kinder
und die Erwachsenen

Veronika Hock
29.01.2024 | 10-mal

montags 7-12 TN l 6014 lStaffeIpreise‘
16:00-17:00 Uhr

Johannesberg, Grundschule, Turnhalle, Adam-Fell-StraBe 5

Veronika Hock
29.01.2024

10-mal | montags 7-10 TN l 6015 lStaffeIpreise‘
17:00-18:00 Uhr

Johannesberg, Grundschule, Turnhalle, Adam-Fell-StraBe 5

Turnen und Spielen - fiir Eltern und Kind ab 2 Jahren

Eltern starken die Bindung zu ihren Kindern und bleiben mit Freude und
SpaB in Bewegung, um gemeinsam Neues zu entdecken.

Bitte mitbringen: Stoppersocken oder Turnschlappchen fur die Kinder
und die Erwachsenen

Maike Bennert
29.01.2024

12-mal | montags 7-20 TN l 6016 lStaffeIpreise‘
17:00-18:00 Uhr

Geiselbach, Sporthalle, BergstraBe 11

Gymnastik, Turnen und Spielen fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
Info: 06024-3116

Gabi Lenz-Ries
31.01.2024

mittwochs 7-14TN | 6017 | Staffelpreise |
16:40-17:40 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

12-mal

Gabi Lenz-Ries
02.02.2024

12-mal | freitags 7-14TN | 6018 | Staffelpreise |
14:15-15:15 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Gabi Lenz-Ries
02.02.2024

12-mal | freitags 7-14TN | 6019 | Staffelpreise |
15:30-16:30 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBBe 10

Gerateturnen und Spiele fiir Jungen und Madchen
von 6 bis 11 Jahren
Info: 06024-3116

Gabi Lenz-Ries
02.02.2024 | 12-mal

freitags 7-16 TN | 6020 | Staffelpreise
16:45-17:45 Uhr

Schollkrippen, Mittelschule, Neue Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Yoga

Yoga und Achtsamkeit fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Im Kinderyoga spielen wir Spiele, lauschen, entdecken, singen, tan-
zen und lachen zusammen. Die Stunden sind abwechslungsreich und
fantasievoll. Wir lernen Yogalibungen, die das Kérperbewusstsein und
die Beweglichkeit férdern. Wir entfalten unsere Fantasie und aktivieren
die Vorstellungskraft. Selbstbewusstsein und Konzentration werden
gestarkt. Es ist Raum fir ruhige Ubungen, Fantasiereisen und Klang-
entspannung zum Ausgleich. Auch werden die Sinne spielerisch mit
kleinen Ubungen angeregt. Achtsamkeit und Wahrnehmung werden
gefordert. Die Kinder kommen in die innere Ausgeglichenheit und Ruhe.
Mitmachen kann jeder ohne Vorkenntnisse.

Christine Sattler
107.06.2024 | 5-mal
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freitags 7-10TN | 6021 [54,00 €
15:30-17:30 Uhr

Schimborn, Mittelschule-E-1, Raum 301, Kapellenweg 16

Personlichkeitsentwicklung

Tiergestiitzte Betreuung mit Pferd fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren (K)
TiergestUtzte Betreuungsangebote sind Verfahren, bei denen Tiere ein-
gesetzt werden.

Unsere Tiere sind zwei Pferde. Tiergestlitzte Betreuung umfasst alle
MaBnahmen, bei denen durch den gezielten Einsatz eines Tieres posi-
tive Auswirkungen auf das Erleben und Verhalten von Menschen erzielt
werden sollen.

Das Paar Mensch und Tier fungiert als Einheit. Betreuerische Elemente
sind emotionale Nahe, Warme und die unbedingte und erwartungsfreie
Anerkennung durch das Tier. Lass dich tragen vom Pferd. Erkenne das
Pferd. Verliere deine Angst vor dem Tier. Lerne das Tier kennen. Du
reitest auf dem Pferd, du putzt das Pferd, wir holen gemeinsam das
Pferd von der Koppel, wir lernen das Pferd und sein Verhalten kennen.
Info: https:/miriamritterreittherapie.de

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und Helm (evtl. Fahrradhelm), wet-
terfeste Bekleidung

Miriam Ritter, zertifizierte Reittherapeutin
109.04.2024 | 5-mal

dienstags 4-4TN | 6022 |kostenfrei |
16:00-17:00 Uhr

Geiselbach, Krombach, Kursort wird bekannt gegeben

SpaB und Freizeit

Waldkinder - Gemeinsam statt einsam

Ferienangebot fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Gemeinsam stérken wir jeden Einzelnen von uns.

Wir lernen mit Unterstitzung des Waldes:

Aufeinander verlassen, statt verlassen zu sein

Vertrauen ohne Sorge — Verstehen ohne Worte

Das vielfaltige Leben im Wald mit den Sinnen wahrnehmen

Inhalt u. a.: blindes Vertrauen, Verstandigen ohne Worte — Fihren und
flhren lassen, Pantomime — Theater in freier Natur, laut und leise, Malen

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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ohne Pinsel — mit den Farben des Waldes; Fantasiegeschichten erzah-
len und den ganz personlichen Talismann finden; ,Nebenwirkungen®:
achtsam und bewusst wahrnehmen, in die Ruhe kommen, sich besser
konzentrieren kdnnen, leicht(er) lernen — Wir durchbrechen den Kreis-
lauf von Hektik und Unruhe des Alltags mit der Stille des Waldes.
Treffpunkt ist am Hufeisenhof, 63589 Linsengericht.

Bitte mitbringen: Bequeme wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk,
Mittagsimbiss und Getrank, flr das Picknick im Freien eine Sitzunter-
lage

Christine Sattler
|04.04.2024 | 1-mal

donnerstags 510 TN | 6023 [3500€ |
10:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Gymnastik und Turnen

Bewegung, SpaB und Spiel fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren
Inspiriert von den Phasen jedes Alters, fordert dieser Kurs die Entwick-
lung von Koordination, psychomotorischer Kontrolle und sozialen Fa-
higkeiten durch Bewegung.

Bitte mitbringen: Turnschlappchen

Milter Kemal
02.02.2024 | 12-mal

freitags 7-16 TN l 6024 ‘ Staffelpreise ‘
16:00-16:45 Uhr

Mo6mbris, Grundschule, Turnhalle, Fronhofen 3

Tanzen

Showtanz fiir Kindergartenkinder im Alter von 3 bis 6 Jahren
Kinder gewinnen ein besseres Korpergefuhl. Gesteigert werden Kon-
zentration, Lernfahigkeit, Rhythmus- und Taktgefuhl. Einfache Schritte,
Bewegungen und Positionen werden gelbt. Auch das Spielen kommt
nicht zu kurz. Zum Schluss gibt es einen Auftritt. Die Choreografie dazu
erlernen wir im Kurs. FUr den Auftritt werden Kostlime und Accessoires
bereitgestellt.

Bitte mitbringen: Getrank, Turnschlappchen

Flr Kostime und Kleinteile fallt ein Kostenbeitrag in Héhe von 10,00 €
pro Kind an. Dieser wird mit der Kursgebthr abgebucht.

Tatjana Hug
20.02.2024 | 12-mal

dienstags 7-16 TN l 6025 ‘ Staffelpreise ‘
16:00-16:45 Uhr

Schéllkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

Showtanz fiir Grundschiiler im Alter von 6 bis 10 Jahren
Einfache und komplexere Schritte verschiedener Stilrichtungen wie
Streetdance, Hip-Hop, Showdance und orientalische Ténze werden
einstudiert. Komplexere Bewegungsablaufe, wie Tanzen in der Gruppe
und in Formation, sind Kursinhalt. Zum Aufwarmen verwenden wir Pop-
musik und neue Tanzschritte. Wir erlernen eine aktuelle Choreografie
fUr den Auftritt mit neuen Kostimen.

Bitte mitbringen: Getrank, Turnschlappchen

Flr Kostime und Kleinteile fallt ein Kostenbeitrag in Héhe von 10,00 €
pro Kind an. Dieser wird mit der Kursgebuhr abgebucht.

Tatjana Hug
20.02.2024 | 12-mal

dienstags 7-16 TN
16:45-17:45 Uhr

Schéllkrippen, Mittelschule, Alte Turnhalle, Obere SchulstraBe 10

| 6026 | Staffelpreise

Linedance fiir Eltern und Kinder von 9 bis 12 Jahren

Entdecken Sie mit Ihrem Kind die faszinierende Welt des Linedance!
Hier kdnnen Eltern und ihre kleinen Tanzer im Alter zwischen 9 und 12
Jahren gemeinsam SpaB haben und in Bewegung kommen. Linedance
wird, wie der Name schon sagt, in der Reihe getanzt und verbessert die
Koérperkoordination, das Gleichgewicht und férdert die soziale Interak-
tion. Wir lernen ca. 10 leichte Tanze. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte saubere, rutschfahige Schuhe mitbringen.

Barbara Marohn
29.01.2024 | 10-mal

montags 7-16 TN l 6027 lStaffeIpreise
16:00-17:00 Uhr

Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Linedance fiir Jugendliche von 13 bis 16 Jahren

Du bewegst dich gerne nach Musik? Aber Paartanz in der Tanzschule
ist dir zu steif? Dann ist Linedance das Richtige flr dich. Linedance
wird, wie der Name schon sagt, in Reihen getanzt und funktioniert da-
mit unabhangig von Tanzpartner*innen. Fast zu jedem Lied gibt es ei-
nen neuen Tanz. Aber die Tanze sind auch zu anderer Musik als dem
Original tanzbar.

Bitte saubere, rutschfahige Schuhe mitbringen.

Barbara Marohn
29.01.2024 | 10-mal

montags 7-16 TN l 6028 ‘Staffelpreise
17:00-18:30 Uhr

Kleinkahl, Feuerwehrhaus, Kahlaue 9

Malen

Airbrush-Kurs fiir Kinder im Kurszentrum Schéllkrippen

Fiir junge Anfanger*innen und Fortgeschrittene ab 9 Jahren

Die Kinder werden faszinierende Bilder erstellen und dabei die Technik
spielerisch erlernen. Sie werden an die Technik einfihlsam herange-
fUhrt und kénnen nach dem Einfihrungstag ihre Motive auch selbst
aussuchen. Fur die jungen Airbrusher liegen alle Materialien bereit, sie
mussen nichts weiter mitbringen. Bitte nur alte Kleidung anziehen, es
kénnte kleckern. Sie buchen diesen Kurs komplett mit Material. Es fal-
len keine weiteren Kosten an!

Info: 06024-6394343 oder 0171-6512006

atelier@lizardairbrush.de

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




KINDER, JUGENDLICHE & ELTERN-KIND-KURSE @

Andrea Pischel

|25.03.2024| 1-mal [ montags 6-6TN | 6029 [87,00€ |
09:00-12:00 Uhr

26.03.2024 | 1-mal | dienstags
09:00-12:00 Uhr

127.03.2024 | 1-mal | mittwochs
09:00-12:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Kinder malen ihre Lieblingstiere -

Ferienmalkurs fiir kleine Anféanger ab 9 Jahren

Male, was du am meisten liebst. Denn das, was man liebt, kennt man
besonders gut in Form und Bewegung und kann es nattrlich auch am
besten darstellen. Wir malen Tiere oder auch andere Motive, die dir
besonders am Herzen liegen. Bringe gerne Bilder mit von dem, was
du malen moéchtest. Die Kursleiterin hilft dir bei der Bildplanung und
unterstUtzt dich, wenn du nicht weiterweiBt. Jeder malt auf eine kleine
Leinwand mit Acrylfarben.

Das Material ist in der Kursgebthr enthalten, es fallen keine zusatz-
lichen Kosten an.

Info Uber 06024-6394343 oder 0171-6512006
atelier@lizardairbrush.de

Info: 06024-6394343 oder 0171-6512006

www.lizardairbrush.de und www.airbrush-kurszentrum.de

Andrea Pischel

|27.05.2024| 1-mal [ montags 6-6TN | 6030 [87,00€ |
09:00-12:00 Uhr

28.05.2024 | 1-mal | dienstags
09:00-12:00 Uhr

129.05.2024 | 1-mal | mittwochs
09:00-12:00 Uhr

Schollkrippen, Atelier Lizard Design, OdenwaldstraBe 12

Musizieren

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren (K)

Singen — Lauschen — Tanzen — Spielen auf Orff-Instrumenten — Rhyth-
mus erfUhlen und begreifen — das sind die wesentlichen Bausteine in
der musikalischen FrUherziehung. Ganz spielerisch werden so erste
Erfahrungen mit der Welt der Musik gemacht, die Stimme, das Rhyth-
musgefihl und das Gehor der Kinder geschult. Die Horerfahrungen
der Kinder werden erweitert, denn auch ganz bewusstes Héren von
verschiedenen Musikstilen, verbunden mit spielerischen Aufgaben, ist
fester Bestandteil im FrUherziehungsunterricht. Spéater wird es konkreter
und die Kinder machen z. B. erste Erfahrungen mit Notenschrift. So
wachsen die Kinder in die Welt der Musik hinein und erlernen Grundla-
gen fur das Instrumentalspiel. Ganz allgemein wirkt sich das Musizieren
positiv auf motorische Fahigkeiten der Kinder aus und sie kdnnen in

ihrer sozial-emotionalen Entwicklung gestarkt werden. Im Vordergrund
steht dabei immer die Freude an der Musik.

Bei Anmeldung bitte das Alter des Kindes angeben.

Der Kurs findet nach dem Probemonat fortlaufend bis zum Ende des
Schuljahres statt.

Die Kursgebuhr wird vor Ort bei der Dozentin bezahilt.

In Kooperation mit dem Verband kommunaler Musikunterricht

Dozent Gber Musikschule
06.02.2024

4-mal 1-10 TN | 6031 | 28,50 € monatlich

Gebuhr wird vor
Ort bezahlt

dienstags

14:30-15:00 Uhr

Schéllkrippen, Grundschule, Aula, Obere SchulstraBe 10

Musikalische Friiherziehung

Eltern-Kind-Kurs fiir Kinder von 1 bis 2 Jahren

Musik machen von klein auf! In diesem Kurs stehen Singen und Spielen,
Bewegen zur Musik im Vordergrund. Durch erste Erfahrungen mit In-
strumenten und vor allem Klangen erleben die Kinder eine neue emotio-
nale Beziehungsebene. Die Lieder, Kniereiter und musikalischen Spiele
sollen Impulse fur das Musizieren zu Hause sein.

Bei Anmeldung bitte das Alter des Kindes angeben.

Der Kurs findet nach dem Probemonat fortlaufend bis zum Ende des
Schuljahres statt. Ein Einstieg wahrend des Semesters ist nach Abspra-
che maglich. Die Kursdauer richtet sich nach der Teilnehmerzahl.

Die Kursgebuhr wird vor Ort bei der Dozentin bezahlt.

In Kooperation mit dem Verband kommunaler Musikunterricht

Dozent Gber Musikschule
06.02.2024 | 4-mal

1-10 TN | 6032 | 28,50 € monatlich
Geblihr wird vor

Ort bezahlt

dienstags

15:20-15:50 Uhr

Schéllkrippen, Grundschule, Aula, Obere SchulstraBe 10

Sprachen

Englisch fiir Grundschulkinder

Englisch spielen, singen und sprechen, SpaB an der Sprache entde-
cken

Fragen bitte direkt an:

Nicola Arndt — nicolaarndt@web.de — 0151-65874248

Nicola Arndt
23.02.2024 | 12-mal

freitags 6-13 TN l 6033 ‘Staffelpreise
13:00-13:45 Uhr

Johannesberg, Grundschule, Raum 29, Adam-Fell-StraBe 5

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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WIESEN - HEIGENBRUCKEN - HEINRICHSTHAL

Wiesen - Heigenbriicken - Heinrichsthal

== Kursort Heigenbriicken

Gesundheit, Fitness, Ernahrung

Zumba®

Zumba® - SpaB am Work-out!

Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefihl inspiriertes Tanz- und Fitness-
programm mit sidamerikanischer und internationaler Musik. Aus Kom-
binationen wie Hip-Hop/Reggaeton, Salsa, Merengue, Cumbia usw.
entsteht ein dynamisches, begeisterndes und sehr effektives Fitnes-
straining.

Info: Die Turnhalle darf nicht mit StraBenschuhen betreten werden;
Turnschuhe sind zwingend vorgeschrieben.

Sonja Kraus

31.01.2024 mittwochs 6-20 TN 8001

18:00-19:00 Uhr
Heigenbriicken, Schulturnhalle, SchulstraBe 12

10-mal Staffelpreise

Yoga

Hatha-Yoga 2

Der Kurs ist ein Fortsetzungskurs und nur gedacht fir Menschen, die
an einem oder mehreren der bereits stattgefundenen Kurse teilgenom-
men haben.

Ein eventueller Quereinstieg ist nur nach Rucksprache mit dem Kurs-
leiter moglich.

Info: 06021-8668579

MARC

KESNS

MALERBETRIEB | GmbH

Marc Kern

Malermeister [IMalerarbeiten aller Art
[ITapezierarbeiten
[IVerputzarbeiten
[1Fassadengestaltung
[ IBodenverlegung

CJArbeits & Schutzgeriste

Wir realisieren ihre Traume
% 0151-11121857

ORG

E<dMalerbetrieb-Kern@t-online.de
&, HauptstraBe 14 63831 Wiesen

Raimund Bergmann

01.02.2024 12-mal | donnerstags 7-15TN

18:15-19:30 Uhr

8002 | Staffelpreise

Heigenbriicken, Schulturnhalle, SchulstraBe 12

== Kursort Heinrichsthal
Gesundheit, Fitness, Ernahrung

Gymnastik und Fitnesstraining

Fit und beweglich - Ganzkdrpertraining ab der zweiten
Lebenshalfte

Mit Freude und Elan betétigen wir uns gemeinsam, um beweglich und
fit zu bleiben sowie das Herz-Kreislauf-System zu starken! Ich griiBe Sie
und lade alle herzlich dazu ein.

Melanie KraB, Physiotherapeutin, Rlickenschullehrerin und Core-Trainerin
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine Gymnastikmatte

Melanie KraB

31.01.2024 mittwochs 6-20 TN
17:45-18:45 Uhr

Heinrichsthal, Spessarthalle, SpessartstraBe 4

12-mal 8003 | Staffelpreise

Gymnastik und Fitnesstraining

Melanie KraB

31.01.2024 mittwochs 6-20 TN

19:00-20:00 Uhr

12-mal 8004 | Staffelpreise

Heinrichsthal, Spessarthalle, SpessartstraBe 4

- Kultur und Hobbywerkstatt

Heimatkunde und Wanderungen

Pilzexkursion — Speisepilze und ihre giftigen Doppelganger

Sie erfahren die Grundregeln fir die Artbestimmung der wichtigsten
Speise- und Giftpilze unserer Heimat, aber auch Tipps zum Sammeln
und Verwerten von Pilzen. Da diese Veranstaltung abhéngig von der
Natur ist, kdbnnen wir noch keine Termine festlegen. Wenn mdglich,
verfolgen Sie bitte die Termine auf den Internetseiten der Volkshoch-
schule Kahlgrund-Spessart e.V. Gerne nehmen wir Ihre Anmeldungen
ab sofort entgegen. Entsprechende Informationen geben wir rechtzeitig
bekannt.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung, Korb zum
Sammeln

Kinder bis 12 Jahre frei

Peter Herok

| 1-mal 8-10TN | 8005 [21,00€

10:00-14:00 Uhr
Heinrichsthal, Parkplatz zwischen Heinrichsthal und Habichtsthal

Wildkrauter- und Wildpflanzen-Exkursion zur Osterzeit

Der Frihling ist da und mit ihm steht das Osterfest vor der Tur. Jetzt mo-
bilisieren die Pflanzen ihre ganze Kraft fir neues Wachstum. Wir kénnen
diese Frihlingskraft von Ganseblimchen, Giersch, Gundermann und
Co. fUr uns nutzen. Fest steht, dass in den Wildpflanzen, so wie unse-
re Vorfahren sie kannten, ein Vielfaches von sekundéaren Inhaltsstoffen

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de



WIESEN - HEIGENBRUCKEN - HEINRICHSTHAL

enthalten ist als in den gezUchteten Krautern und Gemdusesorten. KUI’SOft Wiesen

Krauterfihrer Peter Herok gibt uns mit seiner Exkursion einen kleinen -

Einblick in die groBe Welt der Wildpflanzen mit Hintergrinden zum H H

Osterfest sowie Tipps zum Kochen der ,9-Wildkrauter-Suppe” (auch EII,P der’R’-u ell'(IC"IChe und

,Grundonnerstag-Suppe” genannt) und von ,Gierschgemduse”! — ern-nind-Aurse

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung, Korb zum

Sammeln. Weglange: ca. 2-3 km Entspannung

Kinder bis 12 Jahre frei

Peter Herok Babymassage fiir Babys von 6 bis 16 Wochen

[24.08.2024 | 1-mal [sonntags 8-13TN | 8006 | 21,00 € | Durch sanfte Berlihrungen in der Babymassage erfahrt Inr Baby War-
10-00-14:00 Uhr me, Zuwendung und Entspannung. Es steht das Wohlbefinden des

Babys im Vordergrund, wobei zugleich positive Effekte auf Kreislauf,
Muskulatur, Verdauung und Durchblutung der Haut erzielt werden. Ba-
bymassage fordert einen guten Schlaf und kann Schreistunden min-
dern.

Heinrichsthal, Parkplatz zwischen Heinrichsthal und Habichtsthal

Wildkrauter- und Wildpflanzen-Exkursion fiir Familien

Wir erkunden gemeinsam unsere schone Natur und bestimmen Bau-  Katharina Tauberschmitt

me, Wildpflanzen und Krauter. 05.06.2024 | 5-mal | mittwochs 467N | 8010 [49,00€
Treffpunkt: Heinrichsthal, Sportplatz 10:00-11:00 Uhr
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung, Korb zum Wiesen. Pfarrhaus. Dr-Frank-StraBe 5A
Sammeln. Wegléange 2-3 km. ’ T
Kinder bis 12 Jahre frei

Peter Herok

[11.05.2024 | 1-mal |samstags 8-13TN | 8007 | 16,00 €
10:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Wildkrauter und -pflanzen, Pilze am Wegesrand sowie reife
Friichte des Herbstes

Herbstliche Exkursion im Spessart: Reife Beeren, essbare Pilze und
ihre giftigen Doppelganger sowie Wurzelgemuse aus Wildpflanzen sind
der Schwerpunkt dieser Exkursion. Wald-Engelwurz, Wiesenbaren-
klau, Wilde M&hre und Pastinak, friher ein traditionelles Gemuse in der
Kiche, sind heute ein wenig in Vergessenheit geraten. Diese Wildpflan-
zen wiederentdecken, sicher bestimmen, sammeln und genieBen ist
das Ziel dieser FUhrung.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, evil. Regenbekleidung, Korb zum
Sammeln. Weglange ca. 3-5 km

Kinder bis 12 Jahre frei
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Peter Herok

[ 15.09.2024 | 1-mal |sonntags 8-13TN | 8008 [21,00€
10:00-14:00 Uhr
Heinrichsthal, Parkplatz zwischen Heinrichsthal und Habichtsthal

Menschengemachte Natur? Artenvielfalt am Wiesbittmoor (K)
Bei dieser Wanderung lernt ihr die Artenvielfalt rund um das WiesbUtt-
moor kennen. Naturparkfihrer Maderu G. Ungermann zeigt euch, wie
der Einfluss des Menschen die urspriingliche Flora und Fauna veran-
dert hat, und erlautert euch die Entstehung der Wiesbutt. Die Gebuhr
ist vor Ort zu zahlen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz WiesbUttsee, 63831 Wiesen

Info und Anmedlung bei NaturparkflUhrer Maderu Ungermann unter
Tel. 06029 992489 oder maderuwaldtherapie@gmx.de

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Maderu Ungermann

[21.07.2024 | 1-mal |sonntags 8-13TN | 8009 [8,00€
10:00-12:00 Uhr
Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

FUR DICH, FUR MICH, FUR ALLE

Anmeldung: Tel.: 06029-992638-0 | E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

Informationen zur Anmeldung

Nach einem eventuellen Infogesprach mit der jeweiligen Kurs-
leitung bitte bei der Studienleitung Frau Heidrun Schreck,
HauptstraBe 71, 63875 Mespelbrunn, anmelden.

So erreichen Sie lhre Studienleitung:

Telefon: 06092 - 14 31

Montag 10.00-13.00 Uhr und Mittwoch 10.00-13.00 Uhr

In den bayerischen Ferien ist das Blro nicht immer besetzt.
Fax: 06092-823526

E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de

Alternativ kénnen Sie sich auch bei der Verwaltung in
Mombris anmelden.

Die Verwaltung in Mombris erreichen Sie:

Montag bis Freitag 10.00-13.00 Uhr und Donnerstag von
16.00-18.00 Uhr

Telefon: 06029-9926380, Fax: 06029-99263827

E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de

In den bayerischen Weihnachtsferien und in den ersten 14 Tagen
im August geschlossen.

Wenn Sie nach lhrer Anmeldung seitens der »Vhs« Kahl-
grund-Spessart keine Riickmeldung erhalten, findet der
Kurs statt.

Bitte beachten: Anmeldungen sind dringend und frihzeitig er-
forderlich, da Kurse und Vortrage nur bei ausreichender Teilneh-
merzahl durchgeflhrt werden.

- Sprachkurse

Englisch

Englisch - Niveau A 1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an jene, die Uber keine oder nur geringe Vor-
kenntnisse des Englischen verfigen. Wir werden uns mit der Ausspra-
che und einfachen Satzen zur Verstdndigung beschaftigen. Schrift-
liches wird nur eine unwesentliche Rolle spielen.

Im Vordergrund steht die Bereitschaft, sich in der englischen Sprache zu
verstandigen. Zur Not stehen ja bekanntlich noch Hande und FlBe zur
Verflgung. Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter zur Verfligung gestellt.

Heinz Kirchner
20.02.2024 | 12-mal

dienstags 5-13TN | 7001 | Staffelpreise |
17:00-18:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 49, BergstraBe 16

Italienisch

Italienisch

fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Sind Sie schon in die italienische Sprache eingestiegen und wollen mit
lhren bereits erworbenen Kenntnissen weitermachen? Dann sind Sie
auf den richtigen Kurs gestoBen. Steigen Sie einfach mit ein!
Lehrbuch: Allegro Nuovo A1 (ISBN 978-3-12-525590-6), ab Lektion 5

Cristina Massa
02.02.2024 | 12-mal

freitags 5-14 TN ‘ 7002 ‘ Staffelpreise ‘
18:00-19:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 49, BergstraBe 16

Tirkisch

Tiirkisch - Niveau A 1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Hos geldiniz! Willkommen zu unserem Anfangerkurs. In diesem Ein-
steigerkurs lernen Sie, sich in alltdglichen Situationen auf Turkisch zu
verstandigen, und erfahren dabei viel Interessantes Uber Land, Leute
und den tUrkischen Alltag.

Lehrbuch: Kolay gelsin! Neu A1-A2 (ISBN 978-3-12-528661-0)

Hakan Colaker
07.02.2024 | 12-mal

mittwochs
18:00-19:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 48, BergstraBe 16

5-14TN | 7003 | Staffelpreise

Tiirkisch - Niveau B 2

fur Fortgeschrittene

Hos geldiniz! Willkommen zu unserem Kurs ,Turkisch — Konversati-
on* Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit Vorkenntnissen der
tirkischen Sprache. Wir Gben und festigen Ihre Sprachkenntnisse
anhand verschiedener Sprechanlasse in unterschiedlichen Alltagssi-
tuationen.

Hakan Colaker
1 07.02.2024 | 12-mal

mittwochs 5-14TN | 7004 | Staffelpreise
19:40-21:10 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 49, BergstraBe 16

Gesundheit, Fitness, Ernahrung

Aquafitness nur fiir Frauen

Aquafitness ist als umfassendes Kérpertraining im Wasser zu verste-
hen. Knochen, Sehnen und Bander werden minimal belastet, das Herz-
Kreislauf-System wird aktiviert.

Durch Aerobic werden die Ausdauer und der Kalorienverbrauch erhoht,
auch fur therapeutische Zwecke zu empfehlen.

Vorkenntnisse: Schwimmkenntnisse sind nicht erforderlich. In jeden ein-
zelnen Kurs kann man einsteigen, ohne den vorherigen besucht zu haben.

Staffelpreise
8-9 Teilnehmer 65,00 €
10-12 Teilnehmer 55,00 €

Susanne Kleff-Schwalbe

24.01.2024 mittwochs 8-12 TN
18:00-19:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

10-mal 7005 | Staffelpreise

Susanne Kleff-Schwalbe

24.04.2024 mittwochs 8-12 TN
18:00-19:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

10-mal 7006 | Staffelpreise

Aquafitness

Aquafitness ist als umfassendes Korpertraining im Wasser zu verste-
hen. Knochen, Sehnen und Bander werden minimal belastet, das Herz-
Kreislauf-System wird aktiviert.

Durch Aerobic werden die Ausdauer und der Kalorienverbrauch erhoht,
auch fur therapeutische Zwecke zu empfehlen.

Vorkenntnisse: Schwimmkenntnisse sind nicht erforderlich. In jeden
einzelnen Kurs kann man einsteigen, ohne den vorherigen besucht zu
haben.

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Staffelpreise
8-9 Teilnehmer 65,00 €
10-12 Teilnehmer 55,00 €

Heidrun Schreck

29.01.2024 | 10-mal | montags 8-12 TN 7007

18:00-19:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Staffelpreise

Andrea Kukec

20.02.2024 | 10-mal  dienstags 8-12 TN 7008

18:30-19:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Staffelpreise

Andrea Kukec

04.06.2024 | 7-mal | dienstags 8-12 TN 7009

18:30-19:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Staffelpreise

Andrea Kukec

21.02.2024 mittwochs 8-12 TN 7010

19:00-20:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

10-mal Staffelpreise

Andrea Kukec

05.06.2024 | 7-mal ' mittwochs 8-12 TN 7011

19:00-20:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Staffelpreise

Heidrun Schreck

01.02.2024 | 10-mal  donnerstags 8-12 TN 7012

18:00-19:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Staffelpreise

Heidrun Schreck

01.02.2024 | 10-mal  donnerstags 8-12 TN 7013  Staffelpreise
19:00-20:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Aquafitness - BODY & SOUL-Work-out

Effektives, gelenkschonendes Kraft-Ausdauer-Training, das Muskeln
kraftigt, Gewebe strafft, die Ausdauer steigert und gleichzeitig Spal
macht.

Ganzkorpertraining unter Einsatz von Musik und verschiedenen Hilfs-
mitteln (wie z. B. Poolnoodle, Disk oder Hantel).

Vorkenntnisse: Schwimmkenntnisse sind nicht erforderlich. In jeden
einzelnen Kurs kann man einsteigen, ohne den vorherigen besucht zu
haben.

Staffelpreise
8-9 Teilnehmer 65,00 €
10-12 Teilnehmer 55,00 €

Mirjam Bohn

05.03.2024 | 10-mal | dienstags 8-12 TN

19:30-20:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

7014 | Staffelpreise

Mirjam Bohn

07.03.2024 | 10-mal  donnerstags 8-12 TN

20:00-21:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

7015 | Staffelpreise

Gymnastik und Fitnesstraining

Ausdauertraining und Ganzkdérpergymnastik

Auch fur Anfanger*innen und Teilnehmer*innen Uber 30 Jahre geeignet.
30 Minuten Ausdauer mit und ohne Steppbrett, bei flotter Musik den
Kreislauf in Schwung bringen, 30 Minuten mit verschiedenen Trainings-
geraten die Muskulatur aufbauen und dehnen. Das Training wird ru-
ckenschonend und doch intensiv mit Pilatestibungen durchgefihrt.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, etwas zu trinken und eventuell
eine Isomatte

Christel Geyer

09.04.2024 6-mal | dienstags 10-20 TN
19:30-20:30 Uhr

Dammbach, Grundschule, Turnhalle, FriihlingsstraBe 10

7016 | Staffelpreise

Start in die Woche mit Fitness! Wer sich bewegt, bleibt fit!

Ein kombinierter Fitnesskurs fur jedes Alter! Alle groBen Muskelgruppen
in den Beinen, Bauch und Po, aber auch in den Armen, Schultern und
dem Rucken werden trainiert und gekraftigt! Ein Stretching am Ende
des Kurses rundet das Work-out ab!

Bitte mitbringen: Matte, groBes Theraband (ca. 2 m), rutschfeste So-
cken und zwei PET-Flaschen (1,5 1) als Gewichte, bei Bedarf gerne auch
etwas zum Trinken

Christel Geyer

11.03.2024 | 5-mal K montags 8-12 TN
18:15-19:00 Uhr

Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

7017 | Staffelpreise

Start in die Woche mit Fitness! Wer sich bewegt, bleibt fit!

Ein kombinierter Fitnesskurs fUr jedes Alter! Alle groBen Muskelgruppen
in den Beinen, Bauch und Po, aber auch in den Armen, Schultern und
dem Ruicken werden trainiert und gekraftigt! Ein Stretching am Ende
des Kurses rundet das Work-out ab!

Bitte mitbringen: Matte, groBBes Theraband (ca. 2 m) rutschfeste Socken
und zwei PET-Flaschen (1,5 |) als Gewichte, bei Bedarf gerne auch et-
was zum Trinken

Christel Geyer

11.03.2024 | 5-mal | montags 8-12 TN
19:15-20:00 Uhr

Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

7018 | Staffelpreise

Riickenschule

Riickengymnastik

Durch ein gesundheitsorientiertes Training mit ausgewahlten
Mobilisations-/Kréaftigungs- und Dehnibungen verbessern Sie

Ihre Beweglichkeit, kréftigen die Muskulatur und wirken gezielt schmerz-
haften Verspannungen oder Fehlhaltungen entgegen.

Das Uben richtiger Bewegungsablaufe sollte dann im Alltag zur zweiten
Natur werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Iso- oder Sportmat-
te, Handtuch und etwas zu trinken

Astrid Strehl

22.01.2024 | 10-mal | montags 10-20 TN

19:00-20:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Aula, BergstraBBe 16

7019 | Staffelpreise

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach
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Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

Astrid Strehl
29.04.2024 = 9-mal | montags 10-20 TN 7020  Staffelpreise
19:00-20:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Aula, BergstraBe 16
Astrid Strehl
22.01.2024 ' 10-mal | montags 10-20 TN 7021 | Staffelpreise
20:15-21:15 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Aula, BergstraBe 16
Astrid Strehl
29.04.2024 ' 9-mal | montags 10-20 TN 7022 | Staffelpreise

20:15-21:15 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Aula, BergstraBe 16

Riickentraining mit dem Petziball

Bewegung ist die einzige Moglichkeit, um Rlckenschmerzen wirklich
gezielt zu bekdmpfen. RegelmaBiges Training stitzt die Muskulatur und
baut sie auf. Wer seine Bauchmuskeln trainiert, wird seine Haltung kor-
rigieren und seinen Ricken entlasten. Bewegung ist Leben!

Bitte mitbringen: Petziball, Matte, rutschfeste Socken

Christel Geyer

21.02.2024 | 6-mal | mittwochs 8-18 TN
18:30-19:30 Uhr

Dammbach, Grundschule, Turnhalle, FriihlingsstraBe 10

7023 | Staffelpreise

Christel Geyer

26.06.2024 ' 5-mal | mittwochs 8-18 TN
18:30-19:30 Uhr

Dammbach, Grundschule, Turnhalle, FriihlingsstraBe 10

7024  Staffelpreise

Gymnastik und Fitnesstraining

Bewegung und Mobilisation - Gymnastikangebot auch fiir
Senioren/Seniorinnen!

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die in ihrer Mobilitét eingeschrankt sind
und keine Gymnastik mehr in herkémmlicher Form betreiben kénnen.
Die Ubungen finden im Stand, mit einem groBen Petziball und auf dem
Stuhl statt. Ziel ist es, die Beweglichkeit zu erhalten oder zu verbessern,
Muskeln aufzubauen und das Gleichgewicht zu schulen! Elemente aus
der Progressiven Muskelentspannung — anspannen und entspannen —
werden eingeflochten.

Bitte mitbringen: GroBer Petziball und rutschfeste Socken

Christel Geyer

07.03.2024 | 6-mal | donnerstags 8-18 TN
15:30-16:30 Uhr

Dammbach, Grundschule, Turnhalle, FriihlingsstraBe 10

7025 | Staffelpreise

Christel Geyer

13.06.2024 = 6-mal | donnerstags 8-18 TN
15:30-16:30 Uhr

Dammbach, Grundschule, Turnhalle, FriihlingsstraBe 10

7026 | Staffelpreise

Beckenbodentraining

Beckenbodentraining kombiniert mit sanften Pilatesiibungen
Die Kombination aus Starkung der Muskulatur, besonders des ver-
nachlassigten Rumpfes, bzw. Entspannung und Dehnung sind fir den

Korper das Idealprogramm zum Wohlfihlen.
Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste Socken, warme Decke und ein
kleines Handtuch

Christel Geyer

25.01.2024 5-mal | donnerstags 8-14TN
18:00-19:15 Uhr

Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

7027 | Staffelpreise

Entspannungsmethoden

Ruheinseln im Alltag fiir Erwachsene

Mit Gelassenheit und Achtsamkeit zu mehr Entspannung

Stress im Alltag und seine Auswirkungen kennen wir alle. In diesem
Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungstechniken kennen (Auto-
genes Training, Progressive Muskelentspannung, Achtsamkeit, Medita-
tion, Aromatherapie ...), um sich selbst Ruheinseln schaffen zu kénnen.
Sie erhalten Informationen Uber Vermeidung bzw. Umgang mit Stress,
Schlaf, Schlafstérungen, Folgen und Méglichkeiten der Abhilfe. Beglei-
tet von praktischen Entspannungstibungen wird dieser Kurs flir Sie eine
kleine, wunderbare Schatzkiste gegen Stress.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, kleines
Kissen, Getrank

Nicole Bauer, Erzieherin/Entspannungspadagogin
06.03.2024 = 3-mal 8-10 TN
17.04./08.05.2024

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 17, BergstraB3e 16

mittwochs 7028 | 25,00 €

19:00-20:30 Uhr

Yoga

Yoga auf dem Stuhl - kombiniert mit sanften Pilatesiibungen
Im Zentrum dieses Yogas stehen Ubungen, die fir Menschen geeignet
sind, die etwas fur ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun méchten,
aber nicht mehr stundenlang im Lotussitz auf einer Matte sitzen konnen
oder nicht in den Kopfstand gehen wollen.

Bitte mitbringen: Matte, bei Bedarf etwas zu trinken

Christel Geyer

29.04.2024 | 5-mal K montags 8-13 TN
17:30-18:30 Uhr

Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

7029 | Staffelpreise

Christel Geyer

29.04.2024 | 5-mal K montags 8-12 TN
18:45-19:45 Uhr

Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

7030 | Staffelpreise

Yoga / Pilates / Beckenbodentraining / Entspannung

Die Kombination aus Starkung der Muskulatur, besonders des ver-
nachlassigten Rumpfes, bzw. Entspannung und Dehnung sind flr den
Korper das Idealprogramm zum Wohlfihlen.

Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste Socken und ein Yogakissen

Christel Geyer

08.05.2024 | 5-mal | mittwochs 8-13TN 7031

18:00-19:15 Uhr
Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

Staffelpreise

Stuhlyoga / Meditation / Atemiibungen
Im Zentrum dieses Yogas stehen Ubungen, die fir Menschen geeignet
sind, die etwas fUr ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun mdchten,

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




HEIMBUCHENTHAL, MESPELBRUNN UND DAMMBACH

aber nicht mehr stundenlang im Lotussitz auf einer Matte sitzen kdnnen
oder nicht in den Kopfstand gehen wollen.
Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken

Christel Geyer

29.01.2024 | 5-mal | montags 8-12 TN 7032  Staffelpreise
13:00-14:00 Uhr
Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141
Christel Geyer
29.01.2024 | 5-mal | montags 8-12 TN 7033  Staffelpreise

14:15-15:15 Uhr
Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

Kochen

Vietnamesische und thailandische Kiiche

Ein Kurs fur alle, die sich fur die vietnamesische und thailandische Ku-
che interessieren.

Ich mdchte mit Ihnen gemeinsam kochen und in die kulinarische Welt
verreisen, kreative Geschmackserlebnisse schaffen, essen und Genuss
austauschen.

Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Behélter und zwei Spul- und Ku-
chentticher

Die Kosten fUr die Lebensmittel — 36,00 € pro Person — werden bei der
Anmeldung eingezogen. Sind die Kosten nicht ganz gedeckt, ist der
Restbetrag direkt mit der Kursleitung vor Ort abzurechnen.

Viet Hoang

30.04.2024 | 3-mal | dienstags 8-10 TN
18:00-21:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Kiiche

7034 44,00 €

Medizin und Heilmethoden

Salben fiir die Hausapotheke

,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen®, so sagt man. Fur klei-
nere Blessuren lassen sich aus heimischen Wild- und Gartenkrautern
tolle Salben herstellen. In diesem Kurs stellen wir sie mit verschiedenen
schonenden Verfahren her, sodass besonders viele heilsame Pflanzen-
wirkstoffe erhalten bleiben. AuBerdem besprechen wir Variationen, so-
dass die Teilnehmenden die Zubereitungen ganz auf die individuellen
Bedurfnisse anpassen kénnen.

Anfallende Materialkosten in H6he von ca. 10,00 € sind mit der Kurslei-
tung abzurechnen.

Franziska Créssmann

12.07.2024  1-mal | freitags 6-10 TN 7035

18:30-20:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Kiiche, BergstraBe 16

17,00 €

Verschiedene medizinische Themen

Vortrag: Nur wer gut schléaft, kann auch gut wach sein -
Schlafstérungen, Ursachen, Diagnosen

Den Seinen gibt's der Herr im Schlaf, und ein gutes Gewissen kann ein
sanftes Ruhekissen sein. Einflisse des Umfeldes und der Umwelt sowie
korperliche und seelische Probleme kdnnen aber auch den Schlaf rau-
ben. In dem Vortrag mit Fragemdglichkeit werden auch Diagnostik und
Hilfen bei Schlafstérungen aufgezeigt.

Dr. Lothar Blatt

08.06.2024 1-mal | samstags 6-8 TN 7036

14:30-16:00 Uhr
Mespelbrunn, Haus des Gastes, HauptstraBe 164

10,00 €

- Politik, Gesellschaft und Umwelt __

Leben mit einem Baby, Kleinkind, Kind

Vortrag:

Stillvorbereitung

Auch wenn das Stillen die natUrlichste Ernahrungsform fir Kinder ist,
funktioniert es nicht immer intuitiv und ohne Probleme. In diesem Kurs
lernst du alle Infos und Fakten rund ums Stillen kennen, erféhrst, was
du fUr einen guten Stillstart wissen musst, ich zeige, wie du dein Kind
an die Brust anlegst sowie praktische Stillpositionen, wir sprechen Uber
den Zeitpunkt des ,Milcheinschusses®, die Stillhaufigkeit und -dauer
sowie Probleme, die auftreten kénnen. Mein Kurs soll dir Sicherheit ge-
ben, um gut informiert in die Stillzeit starten zu kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an zuklnftige Eltern, an Mamas, die schon (ne-
gative) Stillerfahrung haben, sowie an Mamas, die noch gar nicht wis-
sen, wie sie ihr Baby erndhren mdchten.

Kathrin Noll
101.03.2024 | 1-mal

freitags 4-10TN | 7037 10,00 €
16:00-18:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Babyschlaf verstehen

Fragst du dich manchmal, warum dein Kind so lange zum Einschlafen
braucht, wann es endlich allein ein- und durchschlaft und ob das so
richtig ist, wie es bei euch lauft?

In meinem Kurs lernst du superviele und wissenschaftlich fundierte
Fakten dartber, wieso Babys und Kleinkinder schlafen, wie sie schla-
fen. Wir sprechen dartber, warum Kinder nachts aufwachen, Uber
mogliche Angste und Unsicherheiten, eine sichere Schlafumgebung
und bindungsorientierte Mdglichkeiten, Schlafgewohnheiten zu verén-
dern. Dabei mdchte ich nicht nur Informationen teilen, sondern — soweit
moglich — auch auf individuelle Fragen und Probleme eingehen.

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten Eltern.

Kathrin Noll

08.04.2024 | 1-mal | montags 4-10TN | 7038 |10,00 €

16:30-18:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Trage-Basics - ein Wegweiser im Tragehilfen-Dschungel

,DU bist schwanger oder hast gerade dein Baby bekommen und méch-
test es gerne tragen, oder du bist dir noch nicht sicher, ob Tragen das
Richtige fir euch ist. Oder du mdchtest dir einen Uberblick im Tragehil-
fen-Dschungel verschaffen? Dann ist dieser Termin flr dich!

Du lernst die unterschiedlichen Kategorien von Tragehilfen kennen und
wir schauen uns die Unterschiede an. Mit meiner Puppe kannst du
auch die ein oder andere Trage testen. Das Ganze ist selbstverstand-
lich bunt gemischt und Hersteller-unabhéngig. On top erhaltst du von
mir ganz viel wertvolle Theorie zum Tragen (Tragen aus evolutionarer
Sicht, Bindungstheorie, Vorteile des Tragens flr Baby und Tragende,
wie sitzt das Baby ergonomisch und sicher, was macht eine gute Tra-
ge/ein gutes Tragetuch aus u. v. m.). Es gibt ein zusammenfassendes
Handout und all deine Fragen werden beantwortet.

Achtung: Es handelt sich hierbei NICHT um eine individuelle Tragebe-
ratung.

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach
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Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

Kathrin Noll
03.05.2024

1-mal | freitags 4-10TN | 7039 (10,00€ |

16:00-18:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Entspannter Start in die Beikostzeit

In diesem Vortrag erhéltst du geballte Informationen, um sicher in die
Beikostzeit starten zu kénnen. Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Bei-
koststart und was sind Beikostreifezeichen? Womit beginnt man am
besten? Wie hoch ist die Gefahr, dass sich mein Kind verschluckt?
Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns in diesem Vortrag, unter
BerUcksichtigung der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und
der neuen Allergieleitlinie. Wir schauen uns gemeinsam an, wie Beikost
ganz entspannt und ohne Stress starten kann — ausgerichtet an den
Bedurfnissen des Kindes und der Eltern und ohne ein strenges Bei-
kostkonzept. Hier geht es um Brei und Fingerfood. Selbstverstandlich
bleibt auch Zeit fur individuelle Fragen — fir den optimalen Start in eine
entspannte, liebevolle, kindgerechte und sichere Beikostzeit.

Kathrin Noll

03.06.2024 | 1-mal | montags 4-10TN | 7040 | 10,00 €

16:30-18:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Bindungs-Basics - Bindungsentwicklung verstehen (K)

Was ist das eigentlich — Bindungsentwicklung?

Warum ist Bindung so bedeutsam fur die Entwicklung eines Babys?
Und was kdnnen Eltern tun, um das Kind in seiner Entwicklung optimal
zu unterstitzen?

ALLES WAS WIR TUN HAT EINEM EFFEKT -

ES IST DER FAKTOR MENSCH, DER ZAHLT _’_
GBEEEZ

In diesem Vortrag werden die wichtigen Grundsétze der Bindungsent-
wicklung naher beleuchtet.

In Kooperation mit der Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Donum Vitae Aschaffenburg

Annabel Staab
| 19.02.2024

1-mal | montags 5-8 TN ‘7041 ‘kostenfrei

19:00-20:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Rechenschwierigkeiten erkennen und Rechenkompetenzen
fordern

Bereits Sauglinge kdénnen unterscheiden, ob eine bestimmte Menge
groB oder klein ist, weshalb angenommen wird, dass ein gewisses
Mengenverstandnis angeboren ist. Im Kindergartenalter entwickeln
Kinder dann ein erstes Verstandnis fur Zahlen und Mengen, die so-
genannten Basiskompetenzen. Diese Basiskompetenzen werden im
ersten Schuljahr weiter ausgebaut. In aufeinander aufbauenden Lern-
schritten erlernen die Kinder die Grundrechenarten und verinnerlichen
die Grundlagen mathematischer Logik. Susanne Kraut, Lerntherapeu-
tin und Dyskalkulietherapeutin nach BVL, informiert Gber mdgliche
Stolpersteine wahrend dieser Entwicklung und zeigt auf, wie man die
Kinder spielerisch férdern und fordern kann.

Susanne Kraut, Lerntherapeutin und Dyskalkulietherapeutin

| 06.03.2024 | 1-mal | mittwochs 6-20 TN | 7042 | kostenfrei

18:30-20:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Erziehung, Familie, Partnerschaft

Vortrag:

Wie kénnen wir uns naherkommen?

Basics guter (Paar-)Kommunikation

Fuhren wir eher oberflachliche oder tiefergehende Beziehungen?

Die Art und Weise, wie wir kommunizieren, entscheidet dartber, wie
stark eine Verbindung wird und bleibt.

Es gibt ein paar Basics, die dazu beitragen kdnnen, echte Nahe entste-
hen zu lassen — zu anderen Menschen und zu sich selbst.

Christina Schuck, zertifizierte Paartherapeutin

18.04.2024 | 1-mal | donnerstags 6-15TN | 7043 | 10,00 €

18:30-19:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Persodnlichkeitsbildung

Workshop:

MUT tut gut

Mutig und selbstbewusst im Alltag

Gemeinsam entwickeln wir Ideen zur Selbst- und Fremdermutigung.
Entdecken Sie Mdglichkeiten, das Leben respektvoll und friedlich zu
gestalten. Das Ziel des Trainings ist das Wahrnehmen der eigenen Star-
ken und ein aufbauender Umgang mit sich und anderen.

Doris Streitenberger

1 20.02.2024 | 1-mal | dienstags 6-20TN | 7044 [1500€

19:00-21:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Workshop:

Starkende Kommunikation - Sprachkompetenztraining

Welche Botschaft senden wir mit unserer Kommunikation?

Der Schltssel zu guter Kommunikation ist der bewusste Umgang mit
der Struktur der Sprache und dem Wortschatz. Lassen Sie Sprach-
und Gedankenmuster lebendig werden. Schenken Sie lhren Worten
Aufmerksamkeit. Erleben Sie Freude an wohlwollender, ermutigender
Kommunikation.

Doris Streitenberger

Vortrag:

Steuern sparen fiir Rentner - So wenig zahlen wie moglich!

Im Vortrag betrachten wir die Fragen: Muss ich als Rentner eine Steuer-
erklarung abgeben? Wie sieht es aus mit dem Hinzuverdienst? Welche
Kosten kann ich angeben, um mdoglichst wenig Steuern zu bezahlen?
Wie werden Krankheit, Pflege und Behinderung berlcksichtigt? Mit
praktischen Beispielen und wertvollen Tipps zur nachsten Steuerkla-
rung.

Markus Rurainsky

127.02.2024 | 1-mal | dienstags 6-20TN | 7045 1500€ |

101.03.2024 | 1-mal | freitags 6-30 TN | 7048 | 10,00 €

19:00-21:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

I@J Malteser

...weil Nihe zihlt.

Letzte-Hilfe-Seminar (K)

,Das Sterben eines Menschen bleibt als wichtige Erinnerung zurlick bei
denen, die weiterleben. Aus Rlcksicht auf sie, aber auch aus Rucksicht
auf den Sterbenden, ist es unsere Aufgabe, einerseits zu wissen, was
Schmerz und Leiden verursacht, andererseits zu wissen, wie wir diese
Beschwerden behandeln kénnen.“ Cicely Sounders

Sie erfahren in diesem Seminar, was fUr die Zeit des Sterbens und der
Trauer wichtig ist, wo Sie Hilfe und Unterstiitzung erhalten und was Sie
personlich tun kénnen. Das Letzte-Hilfe-Seminar informiert, vermittelt
Basiswissen und gibt Orientierung zum Thema Sterbebegleitung. Das
Letzte-Hilfe-Seminar stammt von dem Palliativmediziner Dr. Georg Bol-
linger aus Schleswig (www.letztehilfe.info).

Das Seminar gliedert sich in vier Module:

1. Sterben als Teil des Lebens

2. Vorsorgen und entscheiden

3. Korperliche, psychische, soziale, existenzielle und spirituelle Aspekte
4. Abschied nehmen vom Leben

Wenn ein geliebter Mensch im Sterben liegt, was sich durch viele
Symptome wie gesunkenes Interesse an Essen und Trinken, extreme
Schwache oder verénderte Bewusstseinslage ankindigen kann, ist es
sehr wichtig, dass ein nahestehender Mensch da ist.

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. Hospizarbeit

Petra Marie Schwarzhaupt, Harald Krause
| 16.04.2024 | 1-mal 1020 TN | 7046 |kostenfrei |

dienstags
17:00-21:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Verbraucherfragen, Rechtsfragen Alltagstipps

Vortrag:

Steuern sparen fiir Arbeitnehmer - Alles rausholen,

was moglich ist!

Hier erfahren Sie, was Ihnen dabei hilft, ein Maximum an Steuerrlick-
erstattung zu bekommen. Wir schauen uns z. B. das ABC der Wer-
bungskosten an. DarUber hinaus gibt es aber noch zahlreiche andere
Kosten und Ereignisse, die wichtig sind fUr eine lohnende Erstattung
vom Finanzamt. Mit praktischen Beispielen und wertvollen Tipps zur
nachsten Steuererklarung.

Markus Rurainsky
123.02.2024 | 1-mal

freitags 6-30 TN
18:00-19:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

| 7047 |10,00€ |

18:00-19:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Das neue Gesetz fiir Erneuerbares Heizen

Was Sie jetzt wissen miissen (K)

Was andert sich durch das neue Heizungsgesetz 20247 Was gilt flr
meinen Haushalt? Was ist mit dem Einbau von Gasheizungen ab 20247
Welches neue Heizsystem ist nachhaltig und zukunftssicher? Nur ei-
nige von vielen Fragen, die sich Hauseigentimer stellen, wenn die Er-
neuerung der Heizungsanlage bevorsteht. Energieberater Hans-Peter
Schmitt informiert in seinem Vortrag Uber die Neuregelungen im so-
genannten Heizungsgesetz und erklart, ab wann und unter welchen
Umstéanden Verbraucher umrlsten mussen. Zudem zeigt er umwelt-
freundliche Méglichkeiten bei der Heizungssanierung auf und vergleicht
Technik, Umweltaspekte, Kosten und Férdermittel. Im Anschluss steht
der Experte fur Fragen zur ganz personlichen Heizsituation zur Verfu-
gung.

Dipl.-Ing. Andreas Hoos, Klimaschutzmanager Landkreis Aschaffenburg,
Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter Schmitt, Energieberater fiir den Verbraucher-
Service Bayern (LIGNOPLAN - Ingenieurbiiro fiir Innenausbau +
energieeffiziente Geb&dudetechnik, Hosbach)

‘29.02.2024‘ 1-mal | donnerstags 10-40 TN ‘ 7049 ‘kostenfrei

19:30-21:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Vortrag:

Sonnenklar -

Strom erzeugen mit der eigenen Photovoltaikanlage (K)
Inzwischen setzen viele private Haushalte auf die eigene Stromerzeu-
gung mit einer Photovoltaikanlage. Doch ist diese Technik auch flr das
eigene Haus sinnvoll und lohnt sich eine solche Investition? In seinem
Vortrag beleuchtet Philipp Molnar (HSL Solar) Technik, Kosten, Wirt-
schaftlichkeit, Férderung und Gesetzeslage von Photovoltaikanlagen.
Zudem werden verschiedene Moglichkeiten aufgezeigt, wie man mog-
lichst viel vom eigenen Strom direkt im Haus nutzen kann: angefangen
bei der Ausrichtung der Module Uber die Integration von Batteriespei-
cher, Warmepumpe und E-Auto bis hin zur intelligenten Steuerung von
Geraten durch Energiemanagementsysteme. Im Anschluss wird das
Internet-Werkzeug ,Solarpotenzialkataster Bayerischer Untermain®
vorgestellt. Hausbesitzer im Landkreis Aschaffenburg konnen damit
schnell und einfach per Mausklick prufen, ob und wie gut ihr Dach fur
eine Photovoltaikanlage geeignet ist. Danach besteht die Mdglichkeit,
den Experten Fragen zur ganz personlichen Gebaudesituation zu stel-
len.

Dipl.-Ing. Andreas Hoos, Klimaschutzmanager Landkreis Aschaffenburg,
Philipp Molnar, HSL Solar GmbH

| 25.04.2024

1-mal | donnerstags 5-50 TN ‘ 7050 ‘kostenfrei

19:30-21:00 Uhr
Mespelbrunn, Haus des Gastes, HauptstraBe 164

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach
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Vortrag: Wildkréauter und -pflanzen, Pilze am Wegesrand sowie reife
Rund um die Schwangerschaft - rechtliche Themen (K) Friichte des Herbstes

Infos zu gesetzlichen Regelungen und finanziellen Hilfen rund Herbstliche Exkursion im Spessart: Reife Beeren, essbare Pilze und
um die Schwangerschaft ihre giftigen Doppelganger sowie Wurzelgemuse aus Wildpflanzen sind

Wir erwarten ein Baby“ — diese Nachricht bedeutet fur die werdenden  der Schwerpunkt dieser Exkursion. Wald-Engelwurz, Wiesenbaren-
Eltern vielfaltige Veranderungen. Die finanziellen und rechtlichen As-  klau, Wilde Mdhre und Pastinak, friher ein traditionelles Gemdise in der
pekte dieser Veranderungen werden an diesem Infoabend Thema sein. Kuche, sind heute ein wenig in Vergessenheit geraten. Diese Wildpflan-

Wie ist das mit dem Elterngeld? zen wiederentdecken, sicher bestimmen, sammeln und genieBen ist
Was bedeutet ElterngeldPlus? das Ziel dieser Fuhrung.

Wann muss ich den Arbeitgeber informieren? Weglange: ca. 3-5 km

Wie beantrage ich Elternzeit und welche Rechte habe ich? Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, eventuell Regenbekleidung, Korb
Welche finanzielle Unterstiitzung gibt es fir Familien mit Kindern? und Messer

Wo bekommen wir Unterstitzung flir die erste Zeit nach der Geburt?
Wohin kann ich mich wenden, wenn etwas nicht so funktioniert, wie  Peter Herok

es soll? 14.09.2024 [ 1-mal [samstags 8-15TN [ 7054 [21,00¢€
Wir beantworten Fragen und sind offen flir Ihre Anliegen und Themen. 09:00-13-00 Uhr
In Kooperation mit der Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen Weibersbrunn, Parkplatz neben der Fachklinik Hephata
Donum Vitae Aschaffenburg ’

Annabel Staab

29.01.2024 | 1-mal | montags 5-8TN | 7051 |kostenfrei | Exkursion:
19:00-20:30 Uhr Freudenberg - Burg, Berg- und Auenweg (K)

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16 \ljiI:Isf'as'itisge:rl.\ll’al:ﬁlrieeng’evgz:,ldnegr, ucnad %u::{

Nach einer kurzen Orientierung zur Altstadt geht es am Main entlang bis
zur bayerischen Grenze. Von hier aus langsamer und stetiger Aufstieg
Vortrag: zur eindrucksvollen Burg hoch Uber dem Main. Nach einer ersten Rast
Patientenverfiigung und Vollmacht folgen wir dem Viehtrieb ins Oberland, wo die aus der Tschechei ver-
Erlautert wird, wie in einer Patientenverfigung schriftlich festgelegt wer-  triebenen Reichsgrafen von Magnis von ihrer hiesigen I6wensteinschen
den kann, welche MaBnahmen wir bei einer schweren, voraussichtlich  Verwandtschaft nach 1945 eine neue Grablage fur ihre Familie erhalten
todlich endenden Erkrankung gestatten (z. B. Pflege, Seelsorge, Hos-  haben.

pizhelfer®innen, Schmerzmittel) oder ablehnen (z. B. kiinstliche Ernédh-  Die dritte l1angere Etappe fuhrt uns wieder herunter in die Seen- und
rung). FUr den Fall, dass wir unsere Angelegenheiten nicht mehr selost  Auenlandschaft am Main. Bei den ca. 15 km bleibt immer wieder Zeit
regeln koénnen, Ubertragen wir mit einer Vollmacht an Vertrauensper- ~ zum Verweilen und Schauen. An vielen Stellen werden wir zum Blick hi-
sonen Uber unseren Tod hinaus Aufgaben (z. B. Postbezug, Schriftver-  nlber auf die steilen roten Felswande eingeladen, wo einst auf der jetzt
kehr, Umgang mit Behdrden, Vermdgensangelegenheiten, Wohnungs-  bayerischen Seite die Steine flrs Aschaffenburger Schloss gebrochen

aufldsung, Heimvertrag, Gesundheitsflirsorge, Operationen). wurden. Bitte genug zu trinken und Rucksackverpflegung mitbringen.
Treffpunkt: Mainufer unter der Briicke

Dr. Lothar Blatt Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

127.04.2024 | 1-mal |samstags 6-8TN | 7052 | kostenfrei | Anmeldung und Infos bei Naturparkflhrer Tobias Schirmann:

spessart.schuermann@gmail.com oder
Whatsapp/SMS 0170-6346360
In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

14:30-16:00 Uhr
Dammbach, Rathaus, Winterbacher StraBe 141

Tobias Schiirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)

09.06.2024 | 1-mal |sonntags 5-20 TN |7055 5,00 €
Familien

. 10:15-17:00 Uh
— Heimatkunde ' 10,00 €

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Wildkrauter- und Wildpflanzen-Exkursion zur Osterzeit

Der Frihling ist da und mit ihm steht das Osterfest vor der Tur. Jetzt mo-

bilisieren die Pflanzen ihre ganze Kraft fir neues Wachstum. Wir kdnnen  Auf dem Adlertrail durch die Haibacher Schweiz (K)

diese Frihlingskraft von Géanseblimchen, Giersch, Gundermann und  Auf dem ,Adlertrail* die Haibacher Schweiz in ihrer Vielfalt kennenler-
Co. fUr uns nutzen. Fest steht, dass in den Wildpflanzen, so, wie unse- nen — mit dunklen Waldern, steilen Aufstiegen, Aufforstungen, weiten
re Vorfahren sie kannten, ein Vielfaches von sekundaren Inhaltsstoffen  Blicken, Kapellen und Kreuzwegen und alten Burgen (ca. 9 km).
enthalten ist als in den gezlchteten Krautern und Gemdusesorten. Treffpunkt: Wildpark-/Friedhofsparkplatz am Ortseingang, 63808 Hai-
KrauterfUhrer Peter Herok gibt uns mit seiner Exkursion einen kleinen  bach (Haltestelle Hohe-Kreuz-Str., Haibach, ab Aschaffenburg Hbf)
Einblick in die groBe Welt der Wildpflanzen mit Hintergrinden zum  Die Gebuhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

Osterfest sowie Tipps zum Kochen der ,9-Wildkrauter-Suppe” (auch  Anmeldung und Infos bei NaturparkfUhrer Tobias Schirmann:

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

,Grundonnerstag-Suppe” genannt) und von ,Gierschgemuse”! spessart.schuermann@gmail.com oder
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, eventuell Regenbekleidung, Korb  Whatsapp/SMS 0170-6346360
und Messer In Kooperation mit dem Naturpark Spessart
Peter Herok Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)
23.03.2024 | 1-mal [samstags 8-15TN [ 7053 [21,00€ | [18.02.2024] 1-mal |sonntags 5-20 TN | 7056 [5,00 €
-00-13: Famili
09:00-13:00 Uhr 12:00-16:00 Uhr ami |e€n
Weibersbrunn, Parkplatz neben der Fachklinik Hephata 10,00

Treffpunkt: siehe Kursausschreibung

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de
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Steinkniickel - Eintrag ins Gipfelbuch (K)

Bergtour zum Ferienbeginn

Eine Wanderung im Vorspessart mit allem, was man eigentlich von ei-
ner Alpen-Bergwanderung erwartet:

¢ sanfte Wiesenhange,

¢ weite Blicke,

e mihsamer steiler Aufstieg Uber den Grat,

e Rast am Materl,

e dunkle Walder.

Nicht einmal auf den Eintrag ins Gipfelbuch muss verzichtet werden.
Unterwegs besteht sogar noch Gelegenheit, dem ,echten” mittelalter-
lichen Kurfurstenweg von Aschaffenburg nach Wirzburg nachzuspuren.
Hinweg Uber den Fronhofener Kulturweg; Rickweg Uber Steiger z. T.
Uber Kulturweg Kurfurstenweg — ca. 10 km — Treffpunkt: Wanderpark-
platz Laufach-Fronhofen, Steigerer Weg, 63846 Laufach

Die Gebduhr ist vor Ort an den Dozenten zu zahlen.

Anmeldung und Infos bei NaturparkfUhrer Tobias Schirmann:
spessart.schuermann@gmail.com oder

Whatsapp/SMS 0170-6346360

In Kooperation mit dem Naturpark Spessart

Tobias Schirmann, Naturparkfiihrer (Johannesberg)
19.05.2024 5-20 TN

1-mal | sonntags | 7057 |5,00€ ‘
13:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: siehe unter Kursausschreibung

Digitale Geschichtswerkstatt fiir alle mit dem Heimathub

Der Kurs gibt eine Einfihrung in den Heimathub, die digitale Plattform,
um regionale Geschichte und Kultur zu archivieren und zu prasentieren.
Sie lernen, wie mithilfe des Heimathubs Dokumente und Fotos digitali-
siert und archiviert werden und Beitrage ver6ffentlicht werden.

Ein Praxisseminar — digital, analog, miteinander.

An vier Kursabenden bekommen Sie einen Einblick in den Heimathub
und lernen die Funktionen des Burger‘innenarchivs kennen. Die Mdg-
lichkeiten der digitalen Archivierung und das Erstellen eigener Beitrage
erlernen Sie ganz praktisch mit Ihrem Material. Fotos/Dokumente zur
Veroffentlichung bitte mitbringen. Dabei werden auch rechtliche Fragen
besprochen und erlautert.

09.04.2024: Einfuhrung in den Heimathub und Kennenlernen seiner
Funktionen. Formulierung des gemeinsamen und personlichen Zieles
flr den Kurs (Ideen und Material fur die eigene Veroffentlichung, Netz-
werk im Heimathub, personliche Fragen fir den Kurs)

16.04.2024: Anlegen eines Profils, Hinweis auf Nutzungs- und Bildrech-
te, Erklarung Creativ-Commons-Lizenz, Vorstellen der eigenen Archiv-
materialien

23.04.2024: Digitalisierung und Bearbeitung von Bild- und Doku-
mentenmaterial (Fotos, Briefe, Tagebucheintrage etc.) fir die Verdffent-
lichung im Heimathub

30.04.2024: Upload und Verdffentlichung von Material/kurzem Beitrag
auf der Mitmachplattform www.heimathub.de, Reflexionsrunde

Gerne steht das Heimathubteam auch im Nachgang zum Kurs fur Fra-
gen und Hilfen zur Verflgung.

moembris@heimathub.de

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop oder eigenes Tablet

Markus Schmitt
09.04.2024 | 4-mal

dienstags 6-40 TN | 7058 |kostenfrei
18:00-19:30 Uhr

Mespelbrunn, Haus des Gastes, HauptstraBe 164

Kultur, Gestalten, Tanz,
- 1 heater und Hobbywerkstatt

Hobbywerkstatt

Einsteigerkurs Seifensieden

Wer Seife siedet, hat immer ein Geschenk zu Hause! In diesem Kurs
lernen Sie mehr Uber die Theorie und Praxis des Seifensiedens, die
Zutaten fur die Herstellung von Naturseifen, die bendétigte Ausrtstung
sowie die Berechnung einfacher Seifenrezepte bis hin zur Lagerung der
fertigen Seifen. Gemeinsam stellen wir eine einfache Seife ohne kinst-
liche Farb- und Duftstoffe her.

Anfallende Materialkosten in Hohe von ca. 5,00 € sind mit der Kurslei-
tung abzurechnen.

Franziska Créssmann
[08.03.2024 [ 1-mal

freitags 6-10 TN | 7059 [17,00 €
18:30-20:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Kiiche, BergstraBe 16

Atherische Ole und Pflanzenwisser destillieren

Atherische Ole selbst gewinnen? Mit einer Heimdestille kein Problem.
In diesem Kurs wird die Funktionsweise einer kleinen Tischdestille er-
klart und vorgeflhrt. AuBerdem lassen sich Pflanzenwasser (Hydrolate)
auch in kleineren Mengen mit Kochtopf und einfachen Kichenutensilien
herstellen. Auch dieses Verfahren werden wir ausprobieren. Selbstver-
standlich sprechen wir auch Uber die Anwendungsmaoglichkeiten von
(selbst gewonnenen) &therischen Olen und Hydrolaten, die sehr vielfal-
tig sind, sei es in der Kosmetik, zum Wohlfuhlen und Entspannen, in der
Hausapotheke oder in der Kiche.

Anfallende Materialkosten in Hohe von ca. 5,00 € sind mit der Kurslei-
tung abzurechnen.

Franziska Créssmann
[09.02.2024 [ 1-mal

freitags 6-10 TN | 7060 |17,00 €
18:30-20:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Kiiche, BergstraBe 16

Foto

Fotografie — Grundkurs

Sie haben eine Kamera und mochten nicht mehr im Automatikmodus
knipsen, sondern fotografieren? Sie haben noch keine Kamera und
mdchten wissen, welche fur Sie die passende Kamera ist? Wir begin-
nen bei null und lernen im Verlauf des Kurses in Theorie und Praxis
die Grundlagen, die erforderlich sind, damit wir uns vom Knipsen im
Automatikmodus verabschieden kénnen. Falls vorhanden, bitte eigene

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach




HEIMBUCHENTHAL, MESPELBRUNN UND DAMMBACH

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

Kamera mitbringen, einen geladenen Akku, eine leere Speicherkarte
und die Bedienungsanleitung. Wenn Sie keine Kamera haben, bitte dies
bei Anmeldung unbedingt angeben!

Klaus Kropp
12.06.2024 | 4-mal

mittwochs 7-10 TN | 7061 | 30,00 €
19:30-21:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 42, BergstraBe 16

Malen, Zeichnen

Aquarell - Grundlagen

In diesem Kurs finden einige weitere Techniken des Aquarells neben
L~Ausmalen” statt. Somit ist dieser Kurs sowohl fir Ungelbte wie flr
langjéhrige Aquarellierer wertvoll.

Die angebotenen Techniken werden mit den notwendigen theore-
tischen Erklarungen erganzt.

Als Themen bieten sich Baume, Busche, Wolken, Graser, kleine Land-
schaften (im Winter auch Schnee — Thema: das WeiBe im Bild) wie auch
gegenstandslose Entwdirfe an, die wir gemeinsam erstellen.

So werden wir Nass-in-Nass (Teilnass-in-Nass) grundlegend aufbau-
en; in mindestens 3 Stufen (Schichten) Lasur malen; 2 Moglichkeiten
der Verlaufstechnik (nicht Nass-in-Nass!) sowie Moglichkeiten der Aus-
waschtechnik und die Verwaschtechnik kennenlernen.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Aquarellfarben, Aquarellpinsel,
Blocks, Bleistifte, Radiergummi (Knetradiergummi), schwarze Tinte,
Palette, Plastikbecher als Wassergefal3, schmale Klebestreifen, sach-
gerechte Kleidung. Der Kursleiter bringt Material fir den Anfang und fur
die Erganzung mit.

Roland Eckert-Kéhler
03.06.2024

5-mal | montags 5-8 TN | 7062 |kostenfrei ‘

14:00-17:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 52, BergstraBBe 16

Kinder, Jugendliche und
_ Eltern-Kind-Kurse

Fitness, Gymnastik, Tanzen und Entspannung

Drei Entspannungsreisen fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Gesamtpaket aller drei Reisen

Kinder brauchen Raum und Zeit flr Traume. Sie brauchen Zeit, um ihr
Leben mit allen Sinnen zu genieBen. Entspannungsibungen helfen Kin-
dern, sich einen Raum der Ruhe und des Ruckzuges zu schaffen. Denn
auch an den Kindern geht der Stress nicht spurlos vorulber. Leistungs-
druck in der Schule, vielfaltige Angebote im Freizeitbereich oder das
breit gefacherte Medienangebot sind einige Anforderungen an unsere
Kinder. Kopfschmerzen, nervése Unruhe, Konzentrationsschwierig-
keiten sind mogliche Folgen.

In den fUnf Entspannungsworkshops begebe ich mich gemeinsam mit
den Kindern auf eine Reise ins Weltall, durch den Frihling und auf den
Meeresgrund ...

Mit den verschiedenen Themenbereichen kdnnen die Kinder in eine
Fantasiewelt eintauchen, die so wichtig fur ihre Entwicklung ist!

Durch die Fantasiereisen, die Massagen, die Wahrnehmungsspiele
oder auch das Malen erleben sie Ruhe und Entspannung, um Energie
zu tanken ... sich fUr den Alltag zu starken.

Als ausgebildete Entspannungspadagogin begleite ich die Kinder und
bringe meine Erfahrungen aus der Arbeit als Erzieherin mit ein.
www.seelen-schatz-t-ruhe.jimdofree.com

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, kleines
Kissen, Getrank

Nicole Bauer, Erzieherin/Entspannungspadagogin
31.01.2024 | 3-mal 6-10 TN
21.02./13.03.2024

Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 17, BergstraB3e 16

mittwochs 7063 | 20,00 €

16:00-17:00 Uhr

»Reise ins Weltall*

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Entspannungsworkshop werde ich gemeinsam mit den Kin-
dern eine Mondreise machen, auf Sternschnuppen treffen, die Sonne
genauer betrachten und uns einen Lieblingsstern auswahlen.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, kleines
Kissen, Getrank

Nicole Bauer, Erzieherin/Entspannungspadagogin
131.01.2024 | 1-mal 6-10TN | 7064 [ 10,00 €

mittwochs
16:00-17:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 17, BergstraB3e 16

»Den Friihling entdecken“

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Entspannungsworkshop besuchen wir den Wald, lernen Lilly
— das Buschwindréschen — kennen und gehen auf eine frihlingshafte
Entspannungsreise.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, kleines
Kissen, Getrank

Nicole Bauer, Erzieherin/Entspannungspadagogin
121.02.2024 | 1-mal 6-10TN | 7065 | 10,00 €

mittwochs
16:00-17:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 17, BergstraB3e 16

»Auf dem Meeresgrund*

fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

In diesem Entspannungsworkshop begeben wir uns gemeinsam auf die
Reise zu bunten Fischen, Muscheln und entdecken die exotische Welt
auf dem Meeresgrund.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung, Socken, kleines
Kissen, Getrank

Nicole Bauer, Erzieherin/Entspannungspadagogin
113.03.2024 | 1-mal 6-10TN | 7066 | 10,00 €

mittwochs
16:00-17:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Raum 17, BergstraB3e 16

Schwimmen

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de



Wassergewoéhnungskurs fiir Kinder ab 5 Jahren

Abtauchen, Gleithaltung, Gewdhnung an Schwimmgerate wie Nudel
und Schwimmbrett. Hier gehen die Kinder gemeinsam mit einem El-
ternteil (oder einer anderen erwachsenen Begleitperson) ins Wasser.
Unter Anleitung der Kursleiterin machen die Begleitpersonen mit den
Kindern, die noch unsicher sind, verschiedene Ubungen zur schonen-
den Wassergewdhnung und vermitteln dabei den Kindern ein sicheres
Gefuhl im Wasser. Der Kurs ist die perfekte Vorbereitung fUr einen
Schwimmkurs.

Bitte mitbringen: Badebekleidung und Badeschuhe fur Begleitperson
und Kind

Voraussetzung: Eine KdrpergréBe von mindestens 110 cm
Geschwisterkinder kénnen aus Versicherungsgriinden nicht mitge-
bracht werden.

Hier gehen die Kinder gemeinsam mit der Mutter (oder einer anderen
erwachsenen Begleitperson) ins Wasser.

Heidrun Schreck

129.01.2024 | 5-mal | montags 4-6TN | 7067 | 42,00 €

17:30-18:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Schwimmkurs fiir Kinder ab 5 Jahren

Ein Elternteil oder eine beauftragte erwachsene Begleitperson sollte
wahrend des Kurses in der Schwimmhalle dabeibleiben (bitte hierflr
Badeschuhe mitbringen). Das Seepferdchen-Schwimmabzeichen kann
erworben werden, wenn Ihr Kind die Fahigkeiten dafiir besitzt. Dies ge-
schieht im Rahmen des Kurses, ohne dass dabei eine Prifungssitua-
tion aufkommt.

Voraussetzung: Eine KorpergroBe von mindestens 110 cm, Schwimm-
baderfahrung oder der Besuch eines Wassergewdhnungskurses

Bitte Termine beachten!

Susanne Kleff-Schwalbe

109.04.2024 | 1-mal | dienstags 56TN | 7068 | 12500€ |
17:30-18:30 Uhr
110.04.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-18:00 Uhr
112.04.2024 | 1-mal |freitags
16:30-17:30 Uhr
| 16.04.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
117.04.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-18:00 Uhr
119.04.2024 | 1-mal | freitags
16:30-17:30 Uhr
|23.04.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
| 24.04.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-18:00 Uhr
| 26.04.2024 | 1-mal |freitags
16:30-17:30 Uhr
130.04.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
107.05.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
| 08.05.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-18:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Susanne Kleff-Schwalbe

HEIMBUCHENTHAL, MESPELBRUNN UND DAMMBACH

| 04.06.2024 | 1-mal | dienstags 56TN | 7069 | 125,00 €
17:30-18:30 Uhr
107.06.2024 | 1-mal |freitags
16:30-17:30 Uhr
111.06.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
| 14.06.2024 | 1-mal | freitags
16:30-17:30 Uhr
| 18.06.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
| 21.06.2024 | 1-mal | freitags
16:30-17:30 Uhr
| 25.06.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
| 28.06.2024 | 1-mal | freitags
16:30-17:30 Uhr
102.07.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
103.07.2024 | 1-mal | mittwochs
17:00-18:00 Uhr
109.07.2024 | 1-mal | dienstags
17:30-18:30 Uhr
110.07.2024 | 1-mal | mittwochs

17:00-18:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Andrea Bachmann

129.01.2024 | 1-mal | montags 56 TN | 7070 | 125,00 €
16:30-17:30 Uhr
103.02.2024 | 1-mal | samstags
09:00-10:00 Uhr
05.02.2024 | 1-mal | montags
16:30-17:30 Uhr
‘ 10.02.2024 ‘ 1-mal | samstags
09:00-10:00 Uhr
119.02.2024 | 1-mal | montags
16:30-17:30 Uhr
‘ 24.02.2024 ‘ 1-mal | samstags
09:00-10:00 Uhr
| 26.02.2024 | 1-mal | montags
16:30-17:30 Uhr
‘ 02.03.2024 ‘ 1-mal | samstags
09:00-10:00 Uhr
| 04.03.2024 | 1-mal | montags
16:30-17:30 Uhr
109.03.2024 | 1-mal |samstags
09:00-10:00 Uhr
111.03.2024 | 1-mal | montags
16:30-17:30 Uhr
116.03.2024 | 1-mal |samstags

09:00-10:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach
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Andrea Bachmann Katja Schreck
| 08.04.2024 | 1-mal | montags 56TN | 7071 |12500€ | |30.01.2024 | 1-mal |dienstags 56TN | 7073 | 125,00 €
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
113.04.2024 | 1-mal |samstags 101.02.2024 | 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
115.04.2024 | 1-mal | montags |06.02.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
120.04.2024 | 1-mal | samstags 08.02.2024 | 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
|22.04.2024 | 1-mal | montags 120.02.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
|27.04.2024 | 1-mal | samstags | 22.02.2024 | 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
| 29.04.2024 | 1-mal | montags |27.02.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
|04.05.2024 | 1-mal | samstags 29.02.2024 | 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
| 06.05.2024 | 1-mal | montags | 05.03.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
111.05.2024 | 1-mal |samstags 107.03.2024 | 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
113.05.2024 | 1-mal | montags 112.03.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
118.05.2024 | 1-mal |samstags 1 14.03.2024 | 1-mal | donnerstags

09:00-10:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

16:00-17:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Andrea Bachmann Katja Schreck
103.06.2024 | 1-mal | montags 56TN | 7072 |12500€ | |09.04.2024 | 1-mal |dienstags 56TN | 7074 125,00 €
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
‘ 08.06.2024 ‘ 1-mal | samstags \ 11.04.2024 \ 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
110.06.2024 | 1-mal | montags | 16.04.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
‘ 15.06.2024 ‘ 1-mal |samstags ‘ 18.04.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
117.06.2024 | 1-mal | montags 23.04.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
‘ 22.06.2024 ‘ 1-mal |samstags ‘ 25.04.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
| 24.06.2024 | 1-mal | montags 130.04.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
‘ 29.06.2024 ‘ 1-mal |samstags ‘ 02.05.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
09:00-10:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr
101.07.2024 | 1-mal | montags 107.05.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
‘ 06.07.2024 ‘ 1-mal | samstags ‘ 11.05.2024 ‘ 1-mal | samstags
09:00-10:00 Uhr 10:00-11:00 Uhr
1 08.07.2024 | 1-mal | montags | 14.05.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr
‘ 13.07.2024 ‘ 1-mal |samstags ‘ 16.05.2024 ‘ 1-mal | donnerstags

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

09:00-10:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

16:00-17:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




Katja Schreck
| 04.06.2024 | 1-mal | dienstags 56TN | 7075 |12500€ |
16:30-17:30 Uhr
‘ 06.06.2024 ‘ 1-mal | donnerstags
16:00-17:00 Uhr
111.06.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr
113.06.2024 | 1-mal | donnerstags
16:00-17:00 Uhr
118.06.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr
120.06.2024 | 1-mal | donnerstags
16:00-17:00 Uhr
| 25.06.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr
|27.06.2024 | 1-mal | donnerstags
16:00-17:00 Uhr
102.07.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr
| 04.07.2024 | 1-mal | donnerstags
16:00-17:00 Uhr
109.07.2024 | 1-mal | dienstags
16:30-17:30 Uhr
111.07.2024 | 1-mal | donnerstags

16:00-17:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraBe 16

Schwimmen nach dem Schwimmkurs
fr Kinder von ca. 5 bis 10 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die gerade aus einem Schwimmkurs
kommen und weitere Ubung unter Anleitung haben wollen. Auch Kin-
der, die anderweitig schwimmen gelernt haben, sind hier willkommen.
Seepferdchen-Abzeichen kann erworben werden!

Voraussetzung: Kinder missen schwimmen kénnen.

Susanne Kleff-Schwalbe

20.02.2024 | 5-mal | dienstags 56TN | 7076 | 45,00 €
17:30-18:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad
Katja Schreck
11.04.2024 | 5-mal | donnerstags 56TN | 7077 | 45,00 €
17:00-18:00 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad
Katja Schreck
06.06.2024 | 5-mal | donnerstags 56TN | 7078 | 45,00 €

17:00-18:00 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad

HEIMBUCHENTHAL, MESPELBRUNN UND DAMMBACH

Schwimmen fiir Kinder
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits schwimmen kdnnen
und weitere Schwimmarten wie Kraul- und Rickenschwimmen lernen

mochten.

Voraussetzung: Kinder missen schwimmen koénnen.

Susanne Kleff-Schwalbe

| 02.02.2024 | 10-mal | freitags

8-10TN | 7079 |69,00 €

14:30-15:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Susanne Kleff-Schwalbe

07.06.2024 | 5-mal | freitags

8-10 TN | 7080 | 69,00 €

14:30-15:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Susanne Kleff-Schwalbe

02.02.2024 | 10-mal | freitags

8-10TN | 7081 |69,00 €

15:30-16:30 Uhr

Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Susanne Kleff-Schwalbe

07.06.2024 | 5-mal | freitags

8-10TN | 7082 |69,00 €

15:30-16:30 Uhr
Heimbuchenthal, Volksschule, Schwimmbad, BergstraB3e 16

Heimbuchenthal, Mespelbrunn und Dammbach

Anmeldung: Tel.: 06092-1431 | E-Mail: heidrun.schreck@vhs-kahlgrund-spessart.de | www.vhs-kahlgrund-spessart.de




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Allgemeine Geschéftsbedingungen der
Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e. V.

Sitz: 63776 Mombris, KirchstraBe 3
Zustandiges Gericht: Amtsgericht Aschaffenburg, VR 10088

Die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V. ist als Partner im gesetzlichen Auftrag (Art. 83 Absatz 1
der Bayerischen Verfassung und Art. 57 Absatz 1 der Bayerischen Gemeindeordnung) subsi-
diér fir nachfolgend genannte Gemeinden bzw. Marktgemeinden tétig: Blankenbach, Damm-
bach, Geiselbach, Heigenbriicken, Heimbuchenthal, Heinrichsthal, Johannesberg, Kleinkahl,
Krombach, Mespelbrunn, Mémbris, Schéllkrippen, Sommerkahl, Westerngrund und Wiesen.

Vorbemerkungen:

- Die Kursgebuhren und die Zahl der Unterrichtseinheiten sowie der Kursbeginn sind bei den
einzelnen Kursen angegeben.

- Da Fehler und Irrtimer nie ausgeschlossen werden kdnnen, missen wir uns ausdricklich
Anderungen vorbehalten.

- Wenn Kurse nicht ausdriicklich abgesagt werden, finden sie in jedem Fall statt. Bitte beachten
Sie die Anmerkungen zu »SEPA«.

Mit der Kursbuchung erkennen Sie die folgenden Alilgemeinen Geschéaftsbedingun-
gen der »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V. an.

1. Zustandekommen des Vertrages

1a. Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme durch die
»Vhs« zustande.

2a. Die Anmeldung kann erfolgen durch:

2a.1. schriftliche Anmeldung - auch E-Mail;

2a.2. mindliche Anmeldung bei der Verwaltung oder der Studienleitung;

2a.3. Eintragung in die Voranmeldeliste im Kurs, wenn ein SEPA-Lastschrift-Mandat vorliegt;

2a.4. Anmeldung Uber das Internet gilt als Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats;

2a.5. personliche Anmeldung in der Verwaltung. Hier ist auch Barzahlung méglich.

3a. Die Anmeldung zu Veranstaltungen der Volkshochschule (»Vhs«) verpflichtet zur Zahlung
der Gebuhr und Eintragung in die Teilnehmerliste.

4a. Die Anmeldungen werden von der »Vhs« in zeitlicher Reihenfolge angenommen.

5a. Eine Reservierungsbestatigung erfolgt nur bei Anmeldungen im Internet.

6a. Eine weitere Verstandigung erfolgt nur, falls der Kurs nicht zustande kommt oder dessen
Beginn verschoben werden muss.

2. Datenschutzrechtliche Einwilligungserkldarung nach dem
Bundesdatenschutzgesetz

21. Mit der Anmeldung zu einem Kurs erkléren Sie sich damit einverstanden, dass lhre An-
meldedaten unter Beachtung der geltenden gesetzlichen Vorschriften zu Datenschutzbe-
stimmungen zum Zwecke der Kontaktaufnahme, Kommunikation sowie Kursplanung und
Durchfuihrung elektronisch gespeichert und verarbeitet werden.

2.2. Sie sind gemaB § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegentiber der »Vhs« Kahlgrund-Spes-
sart e.V. um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Da-
ten zu ersuchen.

2.3. GemaB § 17 DSGVO kénnen Sie jederzeit gegenliber der »Vhs« Kahlgrund-Spessart e. V.
die Berichtigung, Loschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen.

2.4. Sie kdnnen darUber hinaus jederzeit ohne Angabe von Griinden von lhrem Widerspruchs-
recht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fur die Zu-
kunft abandern oder génzlich widerrufen. Sie kénnen den Widerruf entweder postalisch
oder per E-Mail an den Vertragspartner Gbermitteln. Es entstehen lhnen dabei keine ande-
ren Kosten als die Portogebuhren. Wir verweisen diesbezlglich auf unsere Datenschutz-
erklarung.

2.5. Mit Anmeldung in einem Onlineseminar oder Onlinevortrag erkennen Sie die AGBs und die
Datenschutzgrundverordnung des Onlineanbieters (vhs.cloud, Skype u. a.) an. Diese sind
auf den entsprechenden Webseiten einsehbar.

Wir verwenden folgende Daten von lhnen:

- Name, Adresse, Geburtsdatum, Bankverbindung, Telefon-/Handynummer, E-Mail-Adresse

- Bei Anmeldungen Uber das Internet gilt: Die Anmeldungen werden »SSL« (Secure Sockets
Layer)-verschlUsselt Gbertragen.

Verwendungszweck »intern« - alle Mitarbeiter in der Verwaltung sowie unsere Stu-

dienleitungen:

- Zur Kursorganisation, um Sie in die entsprechenden Kurse einzubuchen, Alterskontrolle bei
verschiedenen Kursangeboten

- Zur Berechnung und Abbuchung der Kursgebuhren und fir anonymisierte statistische Zwecke

Verwendungszweck »extern«:
- Kursleitungen und Kooperationspartner und Onlineanbieter (vhs.cloud, Skype u. a.): Telefon,
gegebenenfalls Handy und E-Mail; zur Kursorganisation und zur Kontaktaufnahme zu lhnen

und »extern« fiir Zertifikate:

- Name, Anschrift und Geburtsdatum zur Erstellung von Zertifikaten, wie z. B. Motorsagen-Lehr-
gang (ab 18 Jahren) in Kooperation mit dem Kuratorium »Wald-Forst« (»kwf«) und flr Erste-Hil-
fe-Lehrgange in Kooperation mit dem »BRK«

Aufbewahrungsfrist
- Nach Ende der Aufbewahrungsfrist [6schen wir alle Daten automatisch.

3. Finanzen

3.1. Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustandekommen des Vertrags zur Zahlung fallig.

3.2. Eine Uberweisung der Kursgebiihren ist nicht méglich.

3.3. Fir nicht ausfihrbare Abbuchungen (z. B. unberechtigte Rucklastschriften, falsche Bank-
verbindung) wird zusétzlich zur Kursgebihr eine Verwaltungsgebuhr in Héhe von 5,00 €
erhoben.

3.4. Bei vielen Kursen (z. B. allen Mal-, Bastel-, Kreativitatskursen, Kochkursen) kénnen Ma-
terialkosten gemaB der Ausschreibung zuséatzlich zu den Kursgebihren anfallen. Die Be-
zahlung kann beim Kursleiter bar vorgenommen oder mit der Kursgebuhr eingezogen
werden.

3.5. Die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e. V. reicht Lastschriften fir Kursgebuhren in der Regel am
Tag des jeweiligen Kursbeginns bei der Hausbank ein — bei Wochenendkursen spétestens
am Freitag vor Kursbeginn. Die Belastung lhres Kontos erfolgt zwei Tage nach Kursbe-
ginn. Diese Information gilt als Prenotifikation.

3.6. Bei Staffelpreisen gilt die jeweilige Staffelpreisgebiihr am Tag des Kursbeginns.
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3.7. Wegen »SEPA« ist eine Kursanmeldung bis spatestens einen Tag vor Kursbeginn erfor-
derlich. Fur spater eingehende Anmeldungen behdlt sich die »Vhs« vor, eine Bearbei-
tungsgebiihr in Hohe von 5,00 € zu erheben. Davon bleibt der Staffelpreis vor Kursbeginn
unberthrt. Die Abbuchungsanweisung an die Hausbank der »Vhs« fir Nachmeldungen
inklusive 5,00 € Bearbeitungsgebuhr erfolgt am Tag der Nachmeldung. Die Belastung
Ihres Kontos erfolgt einige Tage nach Ubertragung der Daten an die Bank der »Vhse.
Diese Information gilt als Prenotifikation. Auf weitere Vorankiindigungen von Lastschriften
verzichten Sie mit lhrer Anmeldung.

3.8. Bei Fahrten ist der Betrag mit der Anmeldung féllig. Die Belastung lhres Kontos erfolgt in
der Regel nach zwei Tagen. Diese Information gilt als Prenotifikation. Auf weitere Voran-
kindigungen von Lastschriften verzichten Sie mit Ihrer Anmeldung.

3.9. Alternativ kdnnen Gebuhren bar in der Geschéftsstelle der »Vhs« in Mdmbris entrichtet
werden.

4. Riicktritt vom Vertrag/Widerruf des Vertrags

Die Volkshochschule Kahlgrund-Spessart kann von dem Vertrag zuriicktreten:

4.1. wenn die angegebene Mindestteilnehmerzahl fir den jeweiligen Kurs nicht erreicht wird;

4.2. wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, so kann ein Kurs oder ein Seminar auf
Wunsch der Teilnehmer dennoch stattfinden, wenn die Teilnehmer mit einem Gebuhren-
aufschlag oder mit einer Stundenreduzierung einverstanden sind;

4.3. wenn der/die von der »Vhs« verpflichtete Dozent/in aus Griinden, die nicht in der Risi-
kosphaére der »Vhs« liegen (z. B. Krankheit), ausfallt;

4.4 wenn die Veranstaltung aus Griinden, die nicht in der Risikosphére der »Vhs« liegen, aus-
fallt.

Die Teilnehmerin/Der Teilnehmer kann zuriicktreten durch:

4.5. eine mindliche Erklarung bis 14 Tage vor Kursbeginn,

4.6. eine schriftliche Erkl&rung bis zwei Tage vor Kursbeginn ausschlieBlich bei der Verwaltung
der »Vhs«. Es gilt das Datum des Poststempels, das Faxdatum bzw. das Maildatum.

4.7. BeiVeranstaltungen, die an Wochenenden stattfinden, und bei Fahrten ist ein Rucktritt nur
mdglich, wenn von der Teilnehmerin/dem Teilnehmer eine Ersatzperson gestellt wird.

Bei allen Veranstaltungen gilt:

4.8. Bei Rucktritt bis 14 Tage vor der Veranstaltung ist der Rucktritt kostenfrei. Danach gelten
die Punkte 4.9 bis 4.12. Zusétzlich mussen die Kosten fur Lebensmittel und Kursmaterial
vom Teilnehmer beglichen werden.

4.9. Bei Rucktritt bis zwei Tage vor Kursbeginn betragt die Bearbeitungsgebthr 5,00 € plus
evtl. Kosten flr Lebensmittel und Material.

4.10. Ein Ricktritt ab einem Tag vor Kursbeginn oder wéhrend des Kursbetriebs kann nur in
Ausnahmeféllen von der Geschéftsfiihrung der »Vhs« genehmigt werden. In diesem Fall
werden die Kursgebuhren anteilig zurlickerstattet und eine Bearbeitungsgebuthr von 5,00 €
erhoben.

4.11. In all unseren Kursen gelten jederzeit neben unserem Hygienekonzept die Bestimmungen
der aktuellen Bayerischen InfektionsschutzmaBnahmenverordnung (BaylfSMV). Anderun-
gen der BaylfSMV berechtigen die Teilnehmenden nicht zum Ricktritt vom Vertrag.

4.12. Ein Rucktritt nach Kursbeginn kann nur in Ausnahmefallen von der Geschaftsfiihrung der
»Vhs« genehmigt werden. In diesem Fall werden die Kursgebuhren anteilig zurlickerstattet
und eine Verwaltungsgebuhr von 5,00 € erhoben. Im Falle einer Erkrankung muss der
Rucktritt durch ein arztliches Attest — spatestens am 7. Tag nach Eintritt des Krankheitsfal-
les — nachgewiesen werden. Spéter eingehende Atteste kénnen nicht anerkannt werden.

5. Priifungen, Bescheinigungen

5.1. Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer Prifung.

5.2. Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80 % der
Kursstunden besucht wurden.

5.3. Bescheinigungen jedweder Art kénnen nur im Zeitfenster des jeweiligen Kurses kostenfrei
Uber die Kursleitung bezogen und ausgestellt werden. Nach Kursende kénnen Bescheini-
gungen innerhalb eines Jahres gegen eine Gebiihr von 5,00 € ausgestellt werden.

6. Urheberschutz
Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht gestattet. Eventuell aus-
geteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der »Vhs« auf keine Weise vervielfaltigt werden.

7. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen des Seminaranbieters erfolgt auf eigenes Risiko. Der Seminar-
anbieter Ubernimmt keinerlei Haftung. Eltern/Erziehungsberechtigte haften fur ihre Kinder. Die
Haftung der »Vhs« flir Schaden jedweder Art — gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen
mogen — ist auf die Falle beschrankt, in denen der »Vhs« Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur
Last fallt. Eine Haftung fur fremdes Verschulden ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen
Vorschriften dem entgegenstehen. Es gilt die Hausordnung des jeweiligen Veranstaltungsorts.

8. Leistungsumfang, Schriftform

8.1. Der Umfang der Leistungen der »Vhs« ergibt sich aus der Kursbeschreibung des halbjéhr-
lich erscheinenden Programms. Miindliche Nebenabreden sind nicht rechtswirksam.

8.2. Der Dozent/die Dozentin ist zur Anderung der Vertragsbedingungen und zur Abgabe
von Zusagen nicht berechtigt. Anderungen jedweder Art bedirfen der Zustimmung der
»Vhs«-Verwaltung.

9. Gesundheitskurse - Sport- und Fitnesskurse
Alle Kurse im Gesundheitsbereich sind keine therapeutischen Veranstaltungen. Jede medizi-
nische Information aus den Kursen ist vor deren Anwendung mit dem Hausarzt abzuklaren.

Fiir samtliche Kurse im Bereich Gesundheit, Sport und Fitness gilt:
Vor Kursbelegung und Kursbesuch ist mit dem Hausarzt abzuklaren, ob gesundheitliche Griin-
de gegen eine Teilnahme sprechen.

10. ErméBigungen

10.1. 10 % Rabatt flr Schiler, Studierende, Schwerbehinderte

10.2. 50 % Rabatt fir Empfanger von Arbeitslosengeld Il wahrend mindestens 50 % des Kurs-
zeitraums

10.3. Bei Kooperationskursen (Kennzeichen »K«) kann kein Nachlass gewahrt werden.

10.4. FUr EDV-Kurse werden keine ErméBigungen gewahrt.

10.5. Fur Kinder- und Schulerkurse werden keine ErméaBigungen gewahrt, da diese bereits fa-
milienfreundlich kalkuliert sind.

11. Kontoverbindung der Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e. V.
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

BIC: BYLADEM1ASA

IBAN: DE 95 7955 0000 0240 2601 25

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE65vhs00000143911
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Volkshochschule
Kahlgrund-Spessart e. V.

Das Leitbild der Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e. V. -

am 21.09. 2022 auf der Mitgliederversammlung in M&m-
bris als Leitbild fur die »Vhs« Kahlgrund-Spessart e. V.
beschlossen.

Wofiir sind wir da?

Es ist unsere grundséatzliche Aufgabe und unser aus-
drlckliches Ziel, offen fur alle Menschen, unabhangig
der sozialen Lage, des Bildungshintergrunds, der Natio-
nalitat, der Konfession, des Alters, des Geschlechts und
der sexuellen Identitat, zu sein. Unsere Volkshochschule
steht fiir Aufklarung, Toleranz und Uberparteilichkeit. Wir
ermdoglichen allen Menschen den Zugang zu Bildungs-
angeboten gemalR den Vorgaben der Bayerischen Ver-
fassung und der Gemeindeordnungen.

Was tun wir fiir wen?

Wir bieten den Menschen an, in Eigenregie, freiwillig und
selbstverantwortlich vor Ort, im persdnlichen Kontakt zu
den Dozierenden oder auch online einen lebenslangen
Lernprozess zu verfolgen. Dabei wollen wir nicht nur
eine Statte der Wissensvermittlung sein, sondern auch
ein Ort der Begegnung, an dem die Entwicklung sozia-
ler Kontakte geférdert und Menschen zusammengefuhrt
werden. Wir méchten den Bildungsauftrag, mit dem uns
die zur »Vhs« Kahlgrund-Spessart e.V. gehorenden
Kommunen betraut haben, zu deren vollsten Zufrieden-
heit durchflhren.

Wie tun wir es?

Ein System der Qualitatssicherung ist in unserer »Vhs«
fest verankert. Wir mdéchten die Qualitat unserer Ar-
beit dadurch verbessern, dass wir immer wieder un-
sere Zielsetzungen, unsere Programminhalte, die
Methodik und Didaktik, die Instrumente der Bedarfs-
ermittlung, die Kriterien zur Leistungsbewertung, die
Zugangswege zu unseren Programmangeboten, die
Transparenz unseres Handelns Uberprifen und uns den
Ruckmeldungen unserer Teilnehmenden stellen.

Das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland und
die Verfassung des Freistaates Bayern sowie ein christli-
ches Menschen- und Gesellschaftsbild bilden die Basis
unserer Arbeit. Zu unserem Selbstverstandnis gehort
es, keine antidemokratischen, sexistischen, rassisti-
schen, antireligidsen und diskriminierenden Verhaltens-
weisen in unseren Einrichtungen zuzulassen und allen
fundamentalistischen Einstellungen im Rahmen unserer
Mdglichkeiten entgegenzuwirken.

Wie gehen wir mit unseren Partner*innen um?

Wir verstehen uns allen Kund*innen gegenltber ver-
pflichtet. Ihre Anregungen nehmen wir gerne an und auf.
Wir pflegen intensiven Informationsaustausch und stre-
ben nach bestmoglicher Kooperation und gegenseitiger
Unterstitzung.

Wie gehen wir miteinander um?

Wir mochten die individuelle Inanspruchnahme von
Weiterbildungsangeboten sowie selbst organisierten
Weiterbildungen, Fachbereichstreffen, Supervisionen
unserer hauptberuflichen wie auch freiberuflichen Mitar-
beitersinnen und der ehrenamtlichen Vorstandsmitglie-
der férdern. Genauso wichtig ist uns Teamarbeit. Bei
Entscheidungen sollen moéglichst viele Beteiligte mitein-
bezogen werden.

Wir verstehen uns als lernende Organisation. Gelungene
und misslungene Prozesse sollen immer offen diskutiert
und so zur Weiterentwicklung und Verbesserung ge-
nutzt werden.

Eine splrbare Mitmenschlichkeit soll sich wie ein ,roter
Faden® durch unseren Umgang miteinander ziehen.

Es 3/5{ immer ein Sthckchen telt,
das rman verbessern kann — Sich selbst.
Gabrie! Marcel/



Wo ich bin
ist Sparkasse.

Klaus Appel, Musiker
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Auch wenn ich auf Tournee bin
kiimmert sich meine persénliche
Beraterin um meine Finanzen.

Mit der Sparkassen-Videoberatung.

Mehr Infos unter:
spk-aschaffenburg.de/videoberatung

Sparkasse
Aschaffenburg-
Alzenau

Weil’'s um mehr als Geld geht.



